TYAs kurser
2024

— for en saker och trygg arbetsmiljo
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Ditt foretag ar anslutet till TYA genom kollektivavtalet.

Dirmed har du tillgang till mangder av kurser och material TYA
- antingen inkluderat i din avgift eller subventionerat.



o
3
>,
>

Ett 70-tal kurser inom arbetsmiljo. I genomsnitt

Oka kompetensen hos dina
medarbetare med véra e-learnings.

F& en foretagsanpassad kurs om

ergonomi eller hot och vald. ku rsti I |fa| Ie n pel‘ é r

Ladda ner véra branschanpassade
arbetsmiljéguider.

Ta del av rapporter om kompetens-
forsérjningen i din bransch.

Botanisera bland 6ver 200

publikationer i var webbshop. med om krl ng

Fa rad och stéd i fragor om
arbetsmilj6 och utbildning.

Vi jobbar for den langsiktiga kompetens-
forsorjningen i din bransch i samverkan d e Ita g are
med néringslivet.
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Akeri Terminal Petroleum
och Lager
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teknik Stuveri



TYA erbjuder kurser som
stod i arbetsmiljoarbetet

Hur skapar man en saker, attraktiv och
I6nsam arbetsplats som ar hallbar i lang-
den och som standigt ligger i framkant?

Mycket hanger pé en bra arbetsmiljé.
Det kan handla om att skapa trygga, jam-
stallda arbetsplatser och formedla smarta
handgrepp for att forbattra rutiner och
praktiska moment i vardagen.

TYA arbetar aktivt med de har fragorna.
Det ar viktigt att skapa en positiv och
gemensam syn pa arbetsmiljé dar alla
kanner sig delaktiga och samverkar.

Hur man nar dit, och mycket annat, kan
du lara dig mer om pa vara arbetsmilj6-
kurser. De riktar sig till skyddsombud,
tjansteméan med arbetsmiljdansvar samt
alla 6vriga anstallda i TYA-anslutna foretag.

Vi har ocks3 ett stort utbud av yrkes-
fortbildningar samt utbildningar for
instruktdrer och larare.

Vart mal &r att kurserna ska ge stéd for
foretagens arbetsmiljdarbete, 6ka perso-
nalens yrkeskompetens och underlatta
larandet inom féretagen.

s mer om alla vara kurser och anmal dig pa tya.se/kurser

Kontakt

Elisabeth Erler
elisabeth.erler@tya.se
08-734 52 46

Frida Lindstrom
frida.lindstrom@tya.se
08-734 52 45

Jessica Svedentoft
jessica.svedentoft@tya.se
08-734 52 37



For skyddsombud eller
dig med arbetsmiljouppdrag

Har dr nagra exempel pa kurser fér 6kad kompetens inom
arbetsmiljéomradet. De ger dig goda férutsattningar att kunna
hantera arbetsmiljéfragor i samverkan pa arbetsplatsen.

PAM - Praktisk
arbetsmiljoutbildning
Transportbranschens grundutbildning
i arbetsmilj6. Du far kunskap i hur

du kan tillampa lagar och regler for
arbetsmiljoarbete i samverkan pa din
arbetsplats. Det i sin tur leder till en
trygg och mer saker arbetsplats.

Din stress och andras

Den hér kursen ger dig en foérdjupad
insikt i vad stress &r och hur den
paverkar oss, bade pé individ- och
organisationsniva. Du far strategier for
hur du som arbetsledare kan hantera
din egen belastning samt férebygga
stress pa arbetsplatsen.

Att skapa en vilmaende arbetsplats
Har far du kinnedom om hur man som
ledare skapar ratt forutsattningar for
valmaende individer och organisationer.
Du far forstéelse for olika faktorer som
paverkar maendet positivt och negativt
pa arbetsplatsen och lar dig kdnna

igen signaler och symtom pa bristande
organisatorisk arbetsmiljo. Genom att
lara dig effektiva ledarskapsbeteenden
kan du minska risken for t.ex. stress,
samarbetsproblem och krankande
sérbehandling pa din arbetsplats.

Krisstod

P& den har kursen far du bland annat
verktygen till att definiera vad krisstod
innebar pa din arbetsplats. Du far
ocksa kunskap om vilka verktyg som &r
lampliga att anvanda och fungerande
metoder.

Det viktiga och arliga samtalet
Oro f6r det som sker i var omvarld och
nya vanor under pandemin har gjort
att missbruket 6kat. Behdver du som
arbetsledare eller skyddsombud rad
om hur du genomfér samtal med en
medarbetare som har alkohol- eller
drogproblem? Den har kursen ger dig
stéd. Att ha modet att lyfta fragan i
ratt tid kan forhindra sjukskrivningar
och minska det personliga lidandet for
individer och deras omgivning.



For kollektivanstalld

eller tjansteman

Nedan hittar du nagra exempel pa kurser fér 6kad yrkeskompetens
som ger dig stod att utveckla det egna arbetet. Det 6vergripande
malet ar att arbetet ska kunna utféras rationellt i en bra arbetsmiljo.

Ergonomi och hilsa

Hur anvander du din kropp i arbetet?
Tunga lyft eller stillasittande arbete?
Den har kursen lar dig hur du ska ta
hand om din kropp fér att ma bra.
Kursen utformas utifran de personal-
kategorier som deltar och den aktuella
arbetsplatsens férutsattningar.

Arbetsmiljoé for alla

Kurs for dig som ar kollektivanstalld
och inte arbetar med arbetsmiljofragor
i ditt arbete. Du far en introduktion

i arbetsmiljélagstiftningen. Kursen

ger dig forstaelse for ditt eget ansvar

i arbetsmiljoarbetet och vikten av
tillbudsrapportering.

Leda arbetsgrupper

Det har ar kursen for dig som ar
arbetsledare och som vill bli sékrare
och tryggare i din roll. Du far chans att
utveckla dig sjalv och ditt ledarskap
samt bl a lara dig mer om ledarstilar,
konflikthantering och kommunikation.

Hot och vald pé jobbet

Ar hotfulla situationer ett inslag i ditt
arbete? Kursen ger dig kunskap om
sakerhetsaspekter i arbetet och hur

du kan bidra till att hotfulla situationer
inte forvarras. Onskar du f& kursen
foretagsforlagd kan vi anpassa den sa
att den passar just din malgrupp, t.ex.
taxiforare eller bensinstationspersonal.




APL - Arbetsplatsforlagt larande

TYA har utbildat 6ver 800 APL-handledare 6ver hela landet som coachar
anstillningsbara, sikra och valutbildade lastbilsforare. Var bransch ar
viktig och APL-handledaren har en betydelsefull funktion!

Ta chansen att lara upp framtidens
medarbetare — kanske din nasta kolle-
ga? Ga TYAs APL*-handledarutbildning
for lastbilschaufférer!

DU FAR: Grunderna for ldrande och
pedagogiskt bemdotande, kortrénings-
och trafiksédkerhetsmetodik och
introduktion till utbildningsmaterial.

”Mycket givande utbildning. DU BLIR: Certifierad APL-handledare
Ménga kloka saker att ta som tar emot elever pé praktik.
med i vardagen.”

*Arbetsplatsférlagt Idrande




Ga en e-learning

Nagra av vara kurser erbjuds som e-learnings.
Fordelarna med digitala kurser dr att du kan
lara dig i din egen takt och vilja den tidpunkt
som passar dig bast.

Nyheter inom e-learning!

Vi har sedan tidigare en kurs inom
ergonomi som heter Ergonomi bas.
Nu finns det aven flera inriktningar
for branschspecifika omraden:

Ergonomi - Distributionsférare
Ergonomi — Terminal- och lagerarbetare

Senare under dret kommer dven
Ergonomi — Dackmontdr att finnas hos
oss som en e-learning.

En annan ny kurs ar Djurtransporter -
en introduktion. Kursen &r en inledande
kurs avde moment som ingar i yrket
som djurtransportor.

Du hittar en lista pa samtliga
e-learnings som vi pa TYA erbjuder
pa nasta sida.

For féretag som ar anslutna till Hamn- och stuveriskolan,
HSS, finns ett stort och anpassat kursutbud.

Manga av kurserna kan genomféras pa arbetsplatsen.
For kursutbud besok tya.se/kurser eller kontakta
Caroline Evertsson, caroline.evertsson@tya.se, tel 08-734 52 53.




Kursutbud 2024

e APL-handledare Steg 1

o APL-handledare Steg 2

o Arbetsmiljo for alla

e Bargningsteknik

o Depateknikerutbildning

o Det viktiga och arliga samtalet
o Din stress och andras

o Djurtransporter
— Fjaderfa

o Djurtransporter
— Lantbrukets djur

o Déackskolan 1

o Déackskolan 2

e Hot och vald pa jobbet
o Krisstod

o Lastning och lastsékring i
container (Stuffning)

o Lastsékring (YKB)

e Lastsakring féor hamn- och
stuveriarbetare

o Lastsakring styckegods

o Leda arbetsgrupper, steg 1
e Leda arbetsgrupper, steg 2
o Maskininstruktorsutbildning

o Att skapa en valméende
arbetsplats

e Organisatorisk och social
arbetsmiljo, OSA

o PAM Flyg *

e PAM Hamn och Stuveri *
e PAM Landtransport *

® PAM Petroleum *

o PAM Repetition *

e Riskhantering
e Ritningsgranskning
e Skyddskommittéledamot

e Sékerhetsvakt vid
lossning av tankfartyg

o Sakerhetsvakt vid lossning
av tankfartyg — repetition

o Tankbilsférare
— Petroleum transporter

e Truckinstruktorsutbildning

e YKB-larare Fordjupningskurs
— Ergonomi och hélsa

o YKB-larare Fordjupningskurs
— Kor- och vilotider, arbetstid
och fardskrivare

o YKB-larare Fordjupningskurs
— Modern fordonsteknik

o YKB-larare Fordjupningskurs
— Praktisk Lastsakring

o YKB-larare Fordjupningskurs
— Trafiksékerhet

Foretagsforlagda kurser

o Arbetsmiljo for alla — saljare

o Assistans av flygpassagerare
med rérelsenedséattning

o Att leda och 6vervaka
truckarbete

e Ergonomi och hélsa

e Hot och vald pa jobbet
o YKB fortbildning — dk 1
e YKB fortbildning — dk 2
e YKB fortbildning — dk 3
e YKB fortbildning — dk 4
e YKB fortbildning — dk 5

e-learningkurser

o Arbeta sakert med liftdumper
o Bakgavellyft
e Brandfarlig vara, bensinstation

o Djurtransporter
— en introduktion

e Dackskolan O
e Ergonomi - bas

o Ergonomi for distributions-
férare

e Ergonomi f6r terminal- och
lagerarbetare

o Farligt Gods 2023,
1.3 for hamn

e Farligt Gods 2023, 1.3 for
delaktiga i ADR transporter

o Forebygga klamskador
i miljobranschen

e Hamnkran — repetition
och sakerhetskontroll

e Hamnkranférare

o Risker med syrefattiga miljer
och giftiga gaser i hamnar

e ISPS

e Signalman
— en repetitionsutbildning

e Sparsam korning,
arbetsmaskiner
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Scanna qr-koden for att
lasa mer om vara kurser.

Las mer och anmal dig till vara kurser pa var webbsida tya.se/kurser

*PAM = Praktisk Arbetsmiljé


http://tya.se/kurser

Vill du fordjupa dig mer
inom ditt branschomrade?

Pa tya.se finns information om TYAs projekt och material fér varje bransch.

Du kan till exempel hitta

5241

o Filmerinom olika
branscher och omraden. kursdagar levererade
TYA till transport-

Exempel pa detta ar filmer branschen under
om lastsakring som hjalper == 2022.

dig att lasta ratt eller

filmer om hjulutrustning som
visar hur du arbetar sakert.

e Rapporter och utredningar.

e TYAs Trendindikator for
flyg och akeri.

Besok TYAs webbshop

| var webbshop kan du bestilla rapporter, lararmaterial samt
informations- och utbildningsmaterial. | webbshoppen delas
allt in efter din bransch sa att det blir enklare att hitta ratt.

Vilkommen in och
upptéack allt du har
tillgang till hos TYA

Férsta gangen du besdker webb-
shoppen registrerar du ett konto.
Logga sedan in fér att 4 tillgang
till e-learnings och ratt prisbild.
Mycket av TYAs material ingar

for dig som ar medlem inom TYA.
Ar du inte inloggad nar du besoker
webbshoppen visas fullt pris pa
produkterna, det vill sédga pris for
féretag som inte ar anslutna.



Mer fran TYA

J;l Exempel pa hjalpmedel och stéd

B

- SAM-guiden
SAM-guiden pé tya.se ger stéd i det
systematiska arbetsmiljoarbetet.
| guiden finns information och
hjalpmedel i form av mallar och
checklistor anpassat for transport-
branschen. Materialet finns dven
som parm.

- Tillbudsrapportering
Okad tillbudsrapportering kan
gora att olyckorna minskar.
Fér att uppmuntra och visa pa
vikten av att arbeta proaktivt med
tillbudsrapportering finns det ned-
laddningsbara informationsfilmer,
hjalpmedel, blanketter, tips och
idéer lattillgangligt pa tya.se.

- Ergonomiska hjalpmedel
Pa tya.se hittar du flera hjalpmedel
for er ergonomi. Exempel pa detta ar:

Hoppsimulatorn: Vilka krafter uppstar
nar du tar dig ner fran lastbilshytten
eller bakgavellyften? Testa var simulator.

KIM1: En modell som riskbedémer
tunga lyft och repetitivt arbete. Du
far hjalp att identifiera risker baserat
pa antal lyft, vikt per lyft samt hur
lyftet utférs av en medarbetare under
arbetsdagen.




- Handintensivt arbete
Pa tya.se finns information
om handintensivt arbete, regler
for medicinska kontroller och en
snabbkoll. Snabbkollen ger en
indikation p& om handintensivt
arbete finns i verksamheten och
om det kan vara halsofarligt eller
onddigt trottande. Nar indikation
finns gér det att bestalla en
vagledning for det fortsatta
arbetet i TYAs webbshop.
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- Branschnorm lastsékring (P ——
TYA har tagit fram en branschnorm
som hjalper dig att lastsakra ratt. TyAbr.,a"ffhm'm
Den forklarar hur man i praktiken '
kan lastsakra och uppfylla kraven
som stélls i regelverken.

Branschnormen ar en hjalp fér
den som sakrar gods for transport
att gora ratt.

- Farligt gods
Alla personer som &r inblandade
i en transport av farligt gods VA

ska vara utbildade. Personer
som arbetar med till exempel
ordermottagning, dokument-
hantering, lastning och
lossning ska ha en sé kallad
ADR 1.3 utbildning. Forare

av fordon som transporterar
farligt gods ska ha ett ADR-
intyg. Detta erhélls genom
en forarutbildning ADR samt
ett godkant prov.




Vi pa TYA utvecklar anslutna féretag och
medarbetare i morgondagens transportbransch.

Vi driver pa utvecklingen for siakrare och mer
héallbara arbetsmiljéer.

Tillsammans med vara parter och féretag,
dess medarbetare samt skolor och myndigheter
arbetar vi for att skapa Sveriges basta jobb.

Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljénamnd
Box 1826, 171 26 Solna | 08-734 52 00
E-post: info@tya.se | Webb: www.tya.se



