
Kurs Beskrivning

Arbeta säkert med lastväxlare För dig som arbetar som förare eller är blivande förare av lastväxlarfordon. 

Arbeta säkert med liftdumper För dig som har praktiskt erfarenhet av arbete med liftdumper.

Bakgavellyft Ger dig kunskaper om säker användning av bakgavellyft.

Djurtransporter – en introduktion Ger dig grundläggande kunskaper om djurtransporter.

Däckskolan 0 Ger dig en övergripande presentation av jobbet som däckmontör.

Ergonomi – Distributionsförare Ger dig som distributionsförare kunskap om hur du kan arbeta skonsamt och 
riskmedvetet i de vanligaste arbetsmomenten.

Ergonomi – Terminal- och lagerarbetare Ger dig som teminal- och lagerarbetare kunskap om hur du kan arbeta 
skonsamt och riskmedvetet i de vanligaste arbetsmomenten.

Ergonomi för däckmontörer Ger dig som däckmontör kunskap om hur du kan arbeta skonsamt och 
riskmedvetet i de vanligaste arbetsmomenten.

Ergonomi för flyglastare Ger dig som flyglastare kunskap om hur du kan arbeta skonsamt och 
riskmedvetet i de vanligaste arbetsmomenten.

Ergonomi för sug- och spolbilsförare Ger dig som sug- och spolbilsförare kunskap om hur du kan arbeta skonsamt 
och riskmedvetet i de vanligaste arbetsmomenten.

Ergonomi för tankbilsförare Ger dig som tankbilsförare kunskap om hur du kan arbeta skonsamt och 
riskmedvetet i de vanligaste arbetsmomenten.

Ergonomi vid drivmedelstation Ger dig som arbetar på drivmedelsstation kunskap om hur du kan arbeta 
skonsamt och riskmedvetet i de vanligaste arbetsmomenten.

Ergonomi för taxiförare Ger dig som taxiförare kunskap om hur du kan arbeta skonsamt och 
riksmedvetet i de vanligaste arbetsmomenten.

Ergonomi – Bas Grundkurs i belastningsergonomi för dig som arbetar i transportbranschen.

Farligt gods 2025, ADR 1.3 för hamn För alla som arbetar i en hamn och är delaktiga i transport av farligt gods, 
men inte behöver ADR-intyg.

Farligt gods 2025, 1.3 för delaktighet i ADR-
transporter

För alla som är delaktiga i transport av farligt gods, men som inte behöver 
ADR-intyg.

Förebygga klämskador i miljöbranschen Lär dig hur du undviker klämskador på arbetsplatsen.

Hamnkranförare Ger dig som blivande kranförare de grundläggande teoretiska kunskaper du 
behöver för att klara arbetet. 

Hälso- och brandfarliga varor på bensinstation Lär dig hur du arbetar säkert med hälso- och brandfarliga varor i butiken 
eller på stationsplanen. 

ISPS Grundläggande kurs i ISPS-sjöfartsskydd där du lär dig vad koden innebär 
och hur den kan öka säkerheten i våra hamnar. 

Lastsäkring av rullstolar i taxi Lär dig mer om hur du hanterar och lastsäkrar rullstolar på rätt sätt.

Risker med syrefattiga miljöer och giftiga gaser Ger dig grundläggande kunskaper om riskerna med syrefattiga miljöer och 
giftiga gaser vid hamnarbete.

Signalman – En repetitionsutbildning För dig som genomgått en grundläggande signalmansutbildning och 
behöver en repetition. 

Sparsam körning, arbetsmaskiner Lär dig hur mobila arbetsmaskiner påverkar miljö, klimat och arbetsmiljö.

Vältrisker och körning med hög tyngdpunkt Ger dig som förare en möjlighet att testa dina teoretiska kunskaper om 
vältrisker. 
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Välkommen till TYAs 
utbud av e-learnings
Här hittar du branschanpassade kurser inom arbetsmiljö och 
yrkeskompetens – framtagna för dig som vill utvecklas i din yrkesroll. 
Du genomför kurserna i din egen takt, när och var det passar dig.

Skanna QR-koden 
eller klicka här 

för att komma till 
webbshopen!

https://shop.tya.se/e-learning

