Vi pa TYA utvecklar anslutna féretag och
medarbetare i morgondagens transportbransch.

Vi driver pa utvecklingen for sékrare och mer
héllbara arbetsmiljéer.

Tillsammans med vara parter och féretag, dess
medarbetare samt skolor och myndigheter arbetar
vi for att skapa Sveriges béasta jobb.

Transportfackens Yrkes-
och Arbetsmiljonamnd

Branschregler

VIKTMARKNING AV
GODS OCH PAKET




VARFOR VIKTMARKNING?

Vid manuell hantering av gods maste du anpassa bade arbetsteknik och
kraftinsats till bordans vikt for att minimera riskerna for belastnings-
skador. Risken for felaktigt utforda lyft med belastningsskador som f6ljd
okar om du hanterar gods med okand vikt. En tydlig viktmarkning ar
darfor av stor betydelse, inte minst pa arbetsplatser dar gods med myck-
et varierande vikt hanteras.

Gemensamma branschregler f6r viktmarkning finns sedan 2001.
Reglerna togs fram av TYA i samarbete med flera berdrda foretag och
organisationer. Vid viktmarkning anvands foljande symboler.

SYMBOL 1
0-15KG

ARBETSSKADERISK: Liten
ATT TANKA PA: Risk vid dalig arbetsstillning

SYMBOL 2
15 - 25 KG

ARBETSSKADERISK: Kan leda till skada
ATT TANKA PA: Ha tillgang till arbetsutrustning

SYMBOL 3
OVER 25 KG

ARBETSSKADERISK: Ej lampligt att lyfta
ATT TANKA PA: Kriver arbetsutrustning

BRANSCHOVERENSKOMMELSE

Transportbranschen har kommit 6verens om att alla paket ska vikt-
markas. Paket som inte dr markta ska hanteras som tunga paket. Det ar
viktigt att viktmarkningen utfors sa tidigt som mojligt i leveranskedjan,
det vill sdga normalt sett av avsdndaren.

HUR MARKS PAKETEN?

Viktsymbolen placeras i hogra delen av transportinstruktionsblocket eller
i franblockets hégra del. Viktsymbolen ska minst vara 20 x 20 mm.
For tydlighetens skull bér dock symbolen, om mdjligt, vara storre.
Om vikten inte anges pa annan plats ska den skrivas in under symbolen.
Om en separat etikett med viktsymbol anvands eller om symbolen trycks
direkt pa paketet ska den placeras pd samma sida av paketet som trans-
portetiketten. Markning pa ytterligare sidor underldttar hanteringen.
Om viktmarkningen ska fylla sin funktion maste varje enskilt paket
som hanteras markas med viktsymbol.
Du kan ladda ner viktsymbolerna fran TYAs webbsida (www.tya.se).
Symbolerna ar anpassade for att 1att kunna anvandas i transport-
etikettsystemet. Etiketterna ar i det vektoriserade eps-formatet.

ANDRA FAKTORER

Det dr inte bara vikten som bestammer hur du bor handskas med ett pa-
ket. Volymen &r ocksa en viktig faktor som bland annat paverkar grepp-
mojligheten och hur langt fran din kropp tyngdpunkten hamnar. Frek-
vensen, det vill saga hur ofta lyften utfors, ar ytterligare en faktor som
du maste ta hansyn till. Mer information om hur lyft ska bedomas med
hansyn till vikt, tyngdpunksavstand, frekvens och arbetsstéllning hittar
du i Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 2012:2 om belastningsergonomi.

PROJEKTDELTAGARE

Branschstandarden arbetades, efter samrad med Arbetsmiljoverket, fram
av representanter fran bl.a. Chalmers, Danzas ASG, DHL, Ergonomi-
institutet, Posten Sverige AB, Schenker, SEKO, Svenska Transportarbe-
tarforbundet, TNT, Transportféretagen och TYA.

FOR MER INFORMATION

Kontakta TYA, telefon 08-734 52 00 eller e-post: info@tya.se.
Besok gdrna TYAs webbsida, www.tya.se dar du bland annat kan anmala
dig som prenumerant pa TYAs nyhetsbrev.





