Corona | Covid 19
— Att tanka pa

Stanna hemma om du har luftvidgssymtom, hosta eller feber. Det géller dven vid milda
symtom enligt Folkhdalsomyndighetens uppmaning.

Om du har nagon hemma som &ar smittad av Covid-19 eller har sjukdomssymptom ar TYAs
riktlinje att du ocksa stannar hemma. Samt féljer vid tidpunkten géallande riktlinjer for
karantan.

00 Tvitta hinder
Ofta och grundligt. Om du
inte har tillgang till tval anvand
0© handsprit/vatservetter
Undvik fysisk kontakt
Undvik att ta i hand,
x kindpussar och kramar.
Hosta pa ratt satt
Nys eller hosta inte pa andra. Anvand
engangsnasduk. Om nédvandigt hosta
eller nys i armvecket.

Hall avstand

Minska smittspridningen genom
att halla en armlangds avstand fran
vardera hall, minst 1 meter.
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