Du vet val att TYA erbjuder

laromedel fér Transportutbildning,
har ar endast ett urklipp pa nagra fa sidor
fran respektive kapitel som visas.

GYMNASIEPORTALEN INNEHALLER MATERIAL och 6évningar som du som
larare kan anvéanda i undervisningen fér elever som utbildar sig mot transportbranschen.
Innehallet ar omarbetat och uppdaterat under 2023.

Materialet ger eleverna en allméan orientering till rollen som yrkesférare genom:

— Kunskaper om lagar och regler som reglerar branschen
— En forstaelse for betydelsen for individ, foretag och samhalle
— Inspiration till att aktivt arbeta med respektive &mnesomrade

UTBILDNINGSMATERIALET AR UPPDELAT | DESSA TOLV KAPITEL:

TRANSPORTBRANSCHEN GODSs
Eleverna ska fa en éverblick 6ver de villkor som gdller Fa kunskap om gods och olika typer av lastbdrare och
inom transportbranschen. De ska ocksa fa kunskap hanteringsutrustning. De ska ocksd fé@ kunskap om
om de generella krav som stdlls pG yrkesféraren. fraktdokument och transportadministrativa system.
KUNDSERVICE GRANSLOSA TRANSPORTER
Kapitlet ger méjlighet att reflektera éver hur den anstdlldes Ge eleven kunskaper som ér viktiga fér att de utifrGn
beteende, arbetskvalitet och fordonsunderhall paverkar ett trafiksdkert sdtt ska kunna kéra och transportera
och speglar ett féretags profil och varumdrke. fordon och gods som avviker fran grundreglerna.
LASTVIKTER HALLBARA TRANSPORTER
Ge eleverna kunskaper om de lagar och bestdmmelser Eleverna ska ocksd veta hur man genomfér effektiva och
som reglerar fordonets last och vikt vid transporter pa vdg. héllbara transporter utifrdn en optimerad

B brénsleférbrukning. Eleverna ska Gven skapa sig en
ARBETSMILJO férstaelse for olika logistiksystem samt transportledning
Eleverna fér en allmdn orientering inom omrddet och rutiner fér administration och fakturering av
arbetsmiljé, relaterat till rollen som yrkesférare. transportverksamhet
ARBETSTIDSREGLER LASTSAKRING
Ge verktyg for att utveckla kunskaper, samt kunna Detta kapitlet ger eleverna kunskaper som ér viktiga
redogdra for och tillimpa arbetstidsregler utifrén fér att de yrkesmdssigt ska kunna arbeta med och félja de
nationella och internationella lagar, férordningar lagar och bestémmelser som reglerar lastsékring.

och andra gdllande regelverk.
TRAFIKSAKERHET

FARLIGA TRANSPORTER Eleverna ska fG kunskap om olika olycksrisker, hur olyckor
Eleverna far insikt i och kunskaper om transporter kan férebyggas, hur de ska agera i en olyckssituation

av farligt gods och ska kdnna till de lagar och samt hur man ger férsta hjdlpen till skadade.
bestdmmelser som reglerar hantering och mdrkning av

gods. YRKESTRAFIK

Eleverna ska utveckla kunskaper om yrkestrafik och dess
olika indelningar och férutsdttningar och fé en
uppfattning om vilka lagar och regler som styr
yrkestrafiken.

Utover laromedel hittar du arbetsuppgifter, instruktionsfilmer, information om regler och bestammelser samt
arbetsuppgifter som kan utféras enskilt eller i grupp.
*Det behdvs bara en licens per utbildare/skola. Du hittar licensen har: TYAs webbshop.

Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd
Box 1826, 171 26 Solna | 08-734 52 00 TYA

E-post: info@tya.se | Webb: www.tya.se


https://shop.tya.se/
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Arbetstidsregler

Kor och vilotider, arbetstidslagen,
vagarbetstidslagen, fardskrivare,
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Syfte

Syftet med kapitlet ar att eleverna ska utveckla kunskaper, samt kunna redogéra for
och tillampa arbetstidsregler utifran nationella och internationella lagar, férordningar
och andra géllande regelverk som begransar arbetstiden vid vagtransporter. Eleverna
ska aven utveckla kunskaper och formaga att kunna tillampa korrekt anviandning av
utrustning for registrering och dokumentation av arbetstider. De ska dven kunna
redogora for och foérsta vilka konsekvenser och paféljder som en felaktig anvandning
av utrustning eller brott mot arbetstidsreglerna kan medfora.

Malet med kapitlet &r att eleverna ska

kunna redogora for och arbeta efter nationella och internationella regler for
kor-och vilotider

kunna redogoéra fér andra lagar och regler som reglerar arbetstider

 kunna anvanda sig av fardskrivare och dess funktioner pa féreskrivet satt

* kunna redogdra for och forsté vilka konsekvenser och paféljder som en felaktig
anvandning av fardskrivare eller brott mot kér- och vilotidsreglerna kan fa

e kunna redogdra for de faktorer som paverkar kértiden samt kunna planera sin
kérning (rutt)

Betygskriterier
Betygsmalet med kapitlet ar att eleverna ska

* beskriva de regler som begransar arbetstiden vid vagtransporter samt hur de
ska tillampas i praktiken.

* folja kortidsregler samt registrera kortiden enligt praxis

TYA:s produkter, material och tjdnster far inte publiceras, kopieras eller 6verféras till nGgon annan helt eller delvis,

férutom detta utbildningsmaterial som far delas med elever och betalande kursdeltagare i utbildningssyfte.
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1. Inledning

En trott och stressad forare kor samre. Darfor finns det regler som styr hur
mycket och hur ofta som du far jobba och kéra. Det handlar om din halsa och din
och andras trafiksakerhet. Genom att reglerna galler lika fér alla minskar risken

for orattvis konkurrens.

| det har kapitlet kan du lasa om de regler som galler dig som yrkesférare nar det

handlar om arbetstider och kor- och vilotider. Du kan ocksa lasa mer om hur du
ska planera din kdrning och dina raster efter de regler som finns.

Det finns mycket information att hAmta pa natet. En
viktig kalla till information ar Transportstyrelsen som ar
den svenska myndighet som ska verkstéalla den lagstift-
ning som svensk riksdag gemensamt har beslutat om
eller som EU-parlamentet har dlagt Sverige och da

ar det Transportstyrelsen som Gversatter och tolkar
EU-lagstiftningen. Darfér har vi valt att lanka till Trans-
portstyrelsens hemsida relativt ofta. Var uppmaning till
dig ar att klicka pa dem och las dem for dar star alltid
den senaste och uppdaterade informationen.

Det ar tre lagar som vi tar upp i det har kapitlet:
Koér — och vilotidslagen

Vagarbetstidslagen

Arbetstidslagen

Och de ovanstdende lagarna syftar till:

e Framja en sund konkurrens inom
vagtransportsektorn samt i férhallande
till andra transportsatt

e Forbattra de sociala villkoren fér anstéllda
inom vagtransportsektorn.

¢ De ska bidra till 6kad trafiksakerhet

Handel mellan lander ar viktigt, olika lander producerar
olika typer av varor som andra lander vill kdpa och da
blir transporter viktigt. For att det ska finnas en ndgor-
lunda schyst balans i villkor lander emellan kravs det
lagstiftning som harmoniserar med samma villkor stater
emellan. Sverige hade givetvis handel med europeiska

lander innan EU intradet 1994 bl.a. genom frihandels-
avtalet EFTA men genom EU intrédet sa blev alla EU
lander en inre gemensam marknad. P4 kartan nedan
kan du se vilka lander som ingér i EU och vilka lander
som har s.k. hangavtal EES-avtal med EU men inte &r
med i EU.

EU-lénder:

Belgien, Bulgarien,
Cypern, Danmark,
Estland, Finland,
Frankrike, Grekland,
Irland, Italien, Lettland,
Litauen, Luxenburg,
Malta, Nederlanderna,
Polen, Portugal,
Rumanien, Slovakien,
Slovenien, Spanien,
Sverige,Tjeckien,
Tyskland, Ungern

och Osterrike.

Ovriga EES-lédnder:
Island, Lichtenstein och Norge.

Gemensamma regler for EU

EU har gemensamma regler nar det galler kér- och
vilotider for véagtransporter med fordon eller fordons-
kombinationer som har en totalvikt 6ver 3,5 ton.
Reglerna galler ocksa bussar, oavsett totalvikt, de galler
i alla medlemslander och tillampas aven i EES-landerna
Island, Liechtenstein och Norge. | 6vriga Europa och i
delar av Asien tillampas de sa kallade AETR-reglerna.
AETR-reglerna 6verensstammer till stérsta delen

med de regelverk som finns inom EU. Du kan lasa om
AETR-reglerna i slutet pa kapitlet.


https://transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/regler-om-kor--och-vilotider/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Vagarbetstid/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetstidslag-1982673_sfs-1982-673

2. Kor- och vilotider

For dig som ar yrkesforare galler detaljerade regler om kér- och vilotider.
De styr hur du ska lagga upp dina arbetspass sa att du far tillrackligt mycket
vila for att vara en séker forare.

| grunden galler reglerna for framférande av fordon
som inklusive slap vdager mer &n 3,5 ton vid saval

gods- som persontransporter pa vag. Koéra?  Ta rast?
F&r vissa transporter och fordon giller undantag Vila? Lasta?
fran reglerna. De &r desamma som fér anvandning

av fardskrivare. Du kan ldsa om undantagen 3

pa sidorna 12—-13.

v
Du behdéver kunna reglerna om kor- och vilotider
i detalj och i det har avsnittet gar viigenom il
de viktigaste begreppen och om hur man raknar
tilldten kortid med mera.

Registrera

Forutom dessa reglerna maste man aven ta hansyn Dokumentera

till vad vag-arbetstidslagen sager. Dessa bada
regelsamlingar méaste foljas.

Grundldggande begrepp
For att forsta reglerna om kér- och vilotider ar det viktigt att du har koll
pa nagra grundldggande begrepp. Sakert kan du redan de flesta.

* Vecka:

Maéndag 00.00-Séndag 24.00
¢ Vila:

En sammanhdngande tidsperiod under vilken féraren fritt forfogar éver sin tid
* Rast:

En period under vilken féraren inte far kéra eller utféra ndgot annat arbete
och som endast ska utnyttjas for Gterhdmtning

* Annat arbete:
Ej kértid, lastning, lossning, tvdttning tex
* Kortid:
Tid som registreras som kérning i fardskrivaren

* Forare:
Den som kér, har kért eller kommer att kéra fordonet



3. Regler som styr dina arbetstider, kdr-och vilotider

Som yrkesforare har du ett stort ansvar. Du kor ett tungt fordon, ofta med
en vardefull last. Vid en olycka kan ditt fordon orsaka stor skada. Darfor ar
det viktigt att du ar tillrackligt utvilad for att kora sakert.

Reglerna om kor- och vilotider och om arbetstid hand-
lar om att du ska kunna kora ditt fordon pa ett sdkert
sétt och att du ska ges méjlighet till ett normalt socialt
liv vid sidan av jobbet. Reglerna ska ocksé bidra till en
sund konkurrens i transportbranschen.

Reglerna ar av tva slag. Du kan se det som tva boxar
som bestammer.

Vdgarbetstidslagen Reglerna om kér- och vilo-
och/eller arbetstidslagen  tider samt fardskrivare
styr all din arbetstid styr hur du planerar och
och ledighet. genomfér dina kérningar.

| den ena boxen finns regler om hela din arbetstid,
bade nar du sitter bakom ratten och nar du arbetar
med annat. | forsta hand &r det din arbetsgivare som
ska se till att dessa regler f6ljs men sjalvklart ska du
ocksa kanna till och félja reglerna. Bestammelserna

om arbetstid finns i férsta hand i vagarbetstidslagen.
Reglerna i arbetstids-lagen kan i vissa fall ocksa galla
ditt arbete. Lagarna géller bade nar du kor i Sverige och
utomlands.

| den andra boxen finns regler som framfor allt beskri-
ver vad som galler dig som férare under sjalva transpor-
ten. De reglerna styr dina kér- och vilotider under och

i samband med transporten. Bade du och din arbetsgi-
vare har ansvar for att reglerna féljs.

Reglerna i de olika boxarna hanger ihop och man kan
enkelt beskriva det sa har: Du som yrkesférare ska utga
fran bestammelserna om kér- och vilotider. Dar ser du
hur du ska lagga upp ditt kérschema. Samtidigt omfat-
tas du av vagarbetstidslagen och/eller arbetstidslagen
som styr hur du ska rakna din totala arbetstid och raster
for ditt arbete som helhet.

Pa foljande sidor kan du se faktarutor som samman-
fattar de viktigaste regelsamlingarna néar det géller din
arbetstid som helhet och nar det galler just kér- och
vilotider. Lite langre fram i texten kan du lasa mer detal-
jerat hur bestammelserna ser ut nar det galler vagar-
betstidslagen, hur du ska hantera bilens fardskrivare
och hur du konkret gor for att planera koér-och vilotider
enligt konstens alla regler.

Arbetstidslagen Arbetsmiljoverket
Arbetstidslagen lagtext

Arbetstider

Ordinarie arbetstid
* 40 timmar per vecka

Sammanlagd arbetstid
* Hogst 48 timmar i veckan genomsnitt
en 4-méanadersperiod

¢ Maximalt 60 timmar for en enskild vecka

Merid/6vertid
e Mertid ar tid utdver ordinarie arbetstid
fér den som arbetar deltid.

o QOvertid ar tid utdver ordinarie arbetstid f
6r den som arbetar heltid


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/lagar-och-regler-om-arbetsmiljo/om-arbetstidslagen/
https://riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetstidslag-1982673_sfs-1982-673

4. Vagarbetstidslagen

Vagarbetstidslagen ar ditt verktyg for att langsiktigt fa ett bra socialt liv.
Den satter upp de minimivillkor som géller for dig som yrkesforare.

Vagarbetstidslagen galler dig som féljer EUs kor- och vilo-
tidsférordning, det vill sdga de flesta férare. Fér dig som ar
undantagen fran de EU-reglerna géller istllet arbetstids-
lagen. Du kan ldsa om undantagen pa sida 11-12.

Reglerna i lagen géller arbetstiden for dig som &r anstalld
férare och till stor del dven dig som ar egenféretagare.

De centrala fackliga organisationerna och arbetsgiva-
rorganisationerna kan é@ndra en del av vagarbetstidsla-
gens bestammelser i sina kollektivavtal, till exempel den
ordinarie arbetstidens langd och den tilldtna 6vertidens
langd. Men férandringarna far inte leda till samre villkor.

Vagarbetstidslagen pa Transportstyrelsen
Vagarbetstid enligt Transportstyrelsen

Rattigheter som aldrig kan avtalas bort!

* Raster
e Krav pa att registrera arbetstiden

e En 24-timmarsperiod som innehaller
nattabete maste féregas av en godkand
dygns-eller veckovila.

e Larlingars och praktikanters arbetstid.

Kalla: Transportstyrelsen

Arbetstidslagen

Arbetstidslagen reglerar bland annat hur mycket man
far arbeta per dygn, vecka och ar. Den séger dven i vilken
utstrackning man maéste ha rast. Fér minderéariga galler
sarskilda regler som beslutas av Arbetsmiljéverket.

Arbetstidslagen kan avtalas bort genom kollektivavtal.
Kollektivavtalet kan d& antingen ersatta hela lagen eller
vissa delar av den.

Arbetstidslagen bygger delvis pa direktiv fran EU.
Direktivet tillater att arbetsgivare och fack sluter
kollektivavtal om arbetstiden. Men det finns vissa
minimiregler om veckovila, dygnsvila och sammanlagd
veckoarbetstid.

Arbetstidslagen, regeringen forklarar

Arbetstid och rast

For att rdkna ut balansen mellan arbete och vila talar
lagen om flera viktiga begrepp, bland annat arbetstid,
nattarbete, raster och paus. Det &r inte bara det mest
sjalvklara, tiden som du sitter bakom ratten, som raknas
till arbetstiden.

Arbete enligt lagen dr alla arbetsuppgifter som
har med transporten att géra.

e Din kortid.
e Den tid som det tar att lasta och lossa.

* Tiden for tekniskt underhall och rengéring av
ditt fordon.

* Den tid som det tar att skota administrationen
vid tullen eller i poliskontroller.

 Vantetid, nar du méaste vara pa plats och vara
beredd att jobba om det behovs.

e Annat arbete for att se till att lasten och fordo-
net kan framfdras pa ett sakert satt.

Ordinarie arbetstid och 6vertid

Den ordinarie arbetstiden far vara som mest 40
timmar i veckan. Veckan raknas frdn och med mandag
om inte annat &r sagt pa just ditt arbetsstalle. Utéver
den ordinarie arbetstiden f&r du som mest arbeta 200
timmar évertid/ mertid under ett kalenderar.

10 h nattarbete

Om nattarbete utfors inom tidsperioden far arbetstiden
inte 6verstiga 10 timmar under 24-timmarsperioden. En
24-timmarsperiod dar det ingar nattarbete ska foregas
av en godkand vila enligt kér- och vilotidsreglerna.


https://transportstyrelsen.se/sv/publikationer-och-rapporter/Publikationer/Vag/Yrkestrafik/Vagarbetstidslagen/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Vagarbetstid/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetstidslag-1982673_sfs-1982-673

5. Fardskrivaren

De flesta fordon som omfattas av EUs regler om kér- och vilotider ska ha en fardskriv-
are som registrerar vem som kor, hur langa pass du kér och nar du tar rast eller gor
nagot annat. Aven kdrning utan kort registreras. Fardskrivaren &r ett redskap for dig,
ditt féretag och polisen att kontrollera att reglerna om kor- och vilotider f6ljs.

Fardskrivaren méaste ha en saker konstruktion som
varken du eller ditt féretag far g in och andraii.

Den far darfor bara installeras och underhéllas av en
verkstad som ar ackrediterad, det vill saga godkand,
av myndigheten Swedac.

Hér kréivs fardskrivare
Fardskrivare kravs i de flesta fall for:

e Fordon fér godstransporter pa mer
an 3,5 tons totalvikt, inklusive slap,
oavsett om det ar lastat eller inte.

e Fordon f6ér persontransporter for fler
an nio personer inklusive foraren.

Bilens vikt + Fulltankad
+ Forare 75 kg + Maxlast

Undantag fran reglerna
Reglerna om kér- och vilotider har vissa undantag,
som ocksa géller kravet pa fardskrivare.

En del av undantagen ar gemensamma inom alla
EU-lander. De kallas internationella eller gemensamma
undantag och géller bland annat bargningsbilar som kor
inom en radie av 100 kilometer fran stationeringsorten.

/77\, / -
| PAKET Expressen \
Varje EU-land har ocksé ratt att bestdmma vissa \

nationella undantag, som bara galler i det egna landet. N 1300k9

PAKETExpressen

‘ 2500 kg

Har kravs ocksé fardskrivare.



6. AETR-konventionen

Vid korning helt eller delvis utanfér EU och EES géller AETR-reglerna under hela
farden. Transporten maste dock kéras till, fran eller genom ett land som ingar i

AETR-konventionen.

AETR-landerna ar: Albanien, Andorra, Armenien, Azer-
bajdzjan, Bosnien- Hercegovina, Kazakstan, Kroatien,
Makedonien, Moldavien, Montenegro, Ryssland, San
Marino, Schweiz, Serbien, Turkiet, Turkmenistan,
Ukraina, Uzbekistan och Vitryssland.

En del lander har inte godkant EU- eller AETR-reglerna.
Det galler till exempel Armenien och Georgien. | de
landerna géller respektive lands egen lagstiftning.

7. Lankar att botanisera i

Kor-och vilotider

Fardskrivare

Har kan du lasa mer gallande vad AETR 6verenskom-
melsen innebar bl.a. om harmonisering av bestammer
for internationella vagtransporter och underlattande av
denna verksamhet.

Hantering av digital fardskrivare

Hantering av analog fardskrivare

Ansdkan om forarkort

Kor-och vilotider, Regler och vagledning



https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/Fardskrivare/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/Fardskrivare/hantering-av-digital-fardskrivare/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/Fardskrivare/hantering-av-analog-fardskrivare/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/Fardskrivarkort/forarkort/
https://transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/
https://transportstyrelsen.se/globalassets/global/vag/yrkestrafik/yrkestrafiken.se/trafiktillstand/kor--och-vilotider/aetr-uppdaterad-20130410-komplett-ver-2.0.pdf
https://transportstyrelsen.se/globalassets/global/vag/yrkestrafik/yrkestrafiken.se/trafiktillstand/kor--och-vilotider/aetr-uppdaterad-20130410-komplett-ver-2.0.pdf

8. Sammanfattande 6versikt

Vilka arbetstidsregler och kor- och vilotidsregler galler for dig?

Med hjalp av dina svar kan du se vilka lagar
och férordningar du ska félja.

—

Eis

xe(/

Ar ditt fordon undantaget
enligt den svenska férordning om
kor- och vilotider samt fardskrivare?

et

7 undqntag N

i it 0992 ning O =,

enlig_t_rE och vilotider* > >

or-
Fér dig galler
Arbetstidslagen

SFS 1982:675

Foér dig galler*
Vagarbetstidslagen
SFS 2005:395

For dig galler
Véagarbetstidslagen
SFS 2005:395

Reglerna om kor- och
vilotidersamt fardskrivare
561/2006/EG

165/2014/EU

SFS 2004:865

*Transporterar du mjolk fran lantgardar?
Da galler ocksa férordningen om vilotider
vid vissa vagtransporter inom landet.
(1994:1297)
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Syfte

Syftet med kapitlet ar att eleverna ska utveckla kunskaper, samt kunna redogéra for
och tillampa arbetstidsregler utifran nationella och internationella lagar, férordningar
och andra géllande regelverk som begransar arbetstiden vid vagtransporter.

Eleverna ska dven utveckla kunskaper och férmaga att dven kunna redogéra fér och forsta vilka konsekvenser
kunna tillampa korrekt anvéndning av utrustning for och paféljder som en felaktig anvandning av utrustning
registrering och dokumentation av arbetstider. De ska eller brott mot arbetstidsreglerna kan medféra.

Malet med kapitlet &r att eleverna ska

* kunna redogora for och arbeta efter nationella och internationella
regler fér kér- och vilotider.

* kunna redogora for andra lagar och regler som reglerar arbetstider.
* kunna anvanda sig av fardskrivare och dess funktioner pa foreskrivet satt.

* kunna redogora fér och forsta vilka konsekvenser och paféljder som en felaktig
anvandning av fardskrivare eller brott mot kor- och vilotidsreglerna kan fa.

* kunna redogora for de faktorer som paverkar kértiden samt kunna
planera sin kérning (rutt).

Arbetshaftet till kapitlet ar utformat sa att det kan I6sas i grupp eller enskilt.
Fragorna bygger pa det material som finns i kapitlets faktadel.

TYA:s produkter, material och tjdnster far inte publiceras, kopieras eller 6verféras till nGgon annan helt eller delvis,

férutom detta utbildningsmaterial som far delas med elever och betalande kursdeltagare i utbildningssyfte.




GYMNASIEPORTALEN

Inledning

1. Vilka tre huvudsyften har Kér- och
vilotidslagen, Vagarbetstidslagen
och Arbetstidslagen?

2. lvilka lander, férutom EU-landerna,
géller EU-férordningen om kor-och
vilotider och fardskrivare?

Kor- och vilotider

3. Beskriv vad definitionerna betyder enligt
Europaparlamentets och radets férordning (eg)
nr 561/2006

4. Hur ménga minuters rast eller vila méaste en
férare minst ta under block A respektive
block B enligt kérperioderna i bilden nedan?

2,5timmars
kortid

2timmars
kortid

4,5 timmars
kortid

5. Fyll i de tomma falten

6. Hur lang maximal kortid far
féraren ha under en vecka?

7. Hur 1ang maximal kértid far
féraren ha under en tvaveckors period?

§$.3/8

ARBETSFRAGOR ARBETSTIDSREGLER

Vecka:

Vila:

Rast:

Annat arbete:

Kortid:

Férare:

a)

b)

Den dagliga kértiden far vara hogst ........ timmar,

men kan utokas till ........ timmar ........ génger i veckan.
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Lastvikter
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Syfte

Syftet med kapitlet ar att ge eleverna kunskaper om de lagar och
bestammelser som reglerar fordonets last och vikt vid transporter
pa véag. Eleverna ska fa forstaelse for olika vagars barighet och hur
det paverkar olika typer av transporter. Eleverna ska fa insikt i och
reflektera 6ver vad det innebar att 6vertrada de lagar och regler
som finns for viktbegransningar.

Malet med kapitlet &r att eleverna ska

* f6rsta och kunna redogéra for viktbestammelserna for
fordon utifréan en fordonsdokumentation.

* kanna till och kunna beskriva sakerhetsriskerna med
overlast — for fordon, medtrafikanter och miljo.

* kunna identifiera och folja forbudsmarken relaterade till
vikter och dimensioner fér fordon.

* kunna redogora for vem som bar ansvaret om reglerna for
overlast inte f6ljs samt vad de rattsliga foljderna kan bli.

* kunna genomféra lastviktsberakningar for olika
fordon utifran givna férutsattningar.

* kunna gora berédkningar av fordonets lastkapacitet i
forhallande till vagars barighet.

TYA:s produkter, material och tjdnster far inte publiceras, kopieras eller 6verféras till nGgon annan helt eller delvis,

férutom detta utbildningsmaterial som far delas med elever och betalande kursdeltagare i utbildningssyfte.
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1. Inledning

Vagar har alltid varit viktiga for manniskan. De behévs for att vi ska kunna traffas,
handla och utvecklas. Fran bérjan byggdes vagar av enskilda personer eller grupper.
De som behoévde en véag for att kunna komma till nasta by, kyrkan eller handelsplatsen
gick ihop och byggde en. Privatpersoner och vagféreningar har fortfarande ansvar for
sa kallade enskilda vagar. Men de storre vagarna ar det staten och kommunerna som

tar hand om. Dessa kallas fér allmanna vagar.

Det svenska vagnatet ar cirka 420 000 kilometer langt.
Det motsvarar drygt tio varv runt jorden. De statliga
véagarna delas in i riksvagar och lansvagar. Lansvagarna
i sin tur delas in i priméra, sekundéra och tertiara vagar.
De primara véagarna ar viktigast for transporter. Europa-
vagarna raknas in bland riksvégarna.

Gemensamt for alla vagar ar att de kan skadas om det
koérs for tungt lastade fordon pa dem. Aven fordonet
kan skadas om det lastas for tungt och risken for allvar-
liga olyckor 6kar. Dessutom blir bransleférbrukningen
hogre. For att minska skador, olycksrisk och bréanslefor-
brukning finns det regler som styr hur tungt lastat ett
fordon far vara.

| det hér kapitlet tittar vi pa hur tungt en lastbil far lastas
och vad vagarna klarar av.

Det ar framforallt tre saker som dr viktiga:

1. VAagens bérighet
2. Fordonets eller fordonskombinationens barighet

3. Vagmarken

Du kan lattare félja de lagar och regler som galler
om du kanner till dessa saker.



2. Vagens barighet

Barighetsklasser
Allméanna vagar delas in i fyra barighetsklasser (BK):

BK1: P4 vagar och broar med barighetsklass 1far
fordon och fordonstdg som vager max 64 ton kéras.
Detta foljer aven EU:s regler. Mer an 90 procent av
det svenska vagnatet har BK1.

BK2: P3 vagar och broar med barighetsklass 2 far
fordon som vager max 51,4 ton kéras.

BK3: Pa vagar och broar med barighetsklass 3 far
fordon som vager max 37 ton koras. Hogre bruttovikter
ar tillatna om avstandet mellan fordonets axlar ar 22
meter eller mer. Om axelavstandet ar minst 22 meter
far fordonets bruttovikt vara upp till 37,5 ton. Bruttovik-
ten far sedan 6ka med 0,25 ton for varje 0,2 meter som
axelavstéandet &r langre dn 22 meter.

BK4: Pa vagar och broar med barighetsklass 4 far
fordon som vager max 74 ton koras.

Dock ska fordonstaget vara anpassat for den hégre
bruttovikten. Det maste uppfylla badde Transportsty-
relsen krav pa fordonskombinationer och Trafikverkets
villkor. Om avstandet mellan axlarna ar minst 20,2
meter sa far fordonets bruttovikt vara hégst 74 ton.
Ratt vag, ratt fordonskombination och ratt fordonskon-
figuration med tillracklig stabilitet — det ar tre saker att
ha koll pa nar man kor pa BK4-vagar.

Fullstdndiga bruttoviktstabeller hittar du har

Lastbilskalkylator

For enskilda vagar eller vagar med lokala regler ska du
som forare kontrollera att viagen klarar fordonets vikt.
De fordonsvikter som ér tillatna pa vagar med bérig-
hetsklasserna BK1och BK4 6verensstammer bland
annat med vad som ar tillatet enligt EU:s bestammelser.

Viktbestammelserna for BK1och BK4 galler pa cirka
94 procent av det allmanna vagnatet. Inom tatorter ar
andelen BK1-gator i regel betydligt lagre. For 6vriga
delar av vagnatet géller BK2, BK3 eller sarskilda lokala
viktbegransningar.

Det finns dven regler fér fordons dimensioner, det vill
séga hur langa och breda de far vara.

Enskilda vagar omfattas inte av indelningen. Dar &r det
lokala regler som avgoér vad som galler.

Enskilda vdagar utan statsbidrag

Enskilda vdagar administreras oftast av en vagfoérening
eller vagsamfallighet. Om dessa inte far ndgot bidrag
frén staten eller kommunen for drift och underhall av
végen har de heller ingen skyldighet att halla vagen
6ppen for allman trafik. Vaghéallaren ansvarar sjalv for
skotsel och underhall.

Har kan du lasa mer om enskilda/privata vagar

Vaginformationskartor och ruttplaneringssystem
Varje ar ger Trafikverket ut vdginformationskartor som
hjalper dig att skilja pa olika vagar. Pa kartorna ser du
vilken béarighetsklass som olika védgar och gator har.
Du ser ocksa var det finns laga broar, vagportar eller
annat som begrénsar framkomligheten.

Trafikverket Yrkestrafik



https://beta.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Gods-och-buss/Matt-och-vikt/viktbestammelser/Bruttoviktstabeller/
https://lastbilskalkylator.azurewebsites.net/
https://bransch.trafikverket.se/om-oss/var-verksamhet/sa-har-jobbar-vi-med/Enskilda-vagar/
https://www.trafikverket.se/trafikinformation/vag/?TrafficType=commercialTraffic&map=1%2F375812.53%2F6643794.69%2F&Layers=TrafficSituation%2BRoadCondition%2BRoadWeather%2B

4. Vikt- och dimensionsbestammelser

Ett fordon far inte lastas tyngre dn vad som star i registreringsbeviset. Men du maste
ocksa kolla vilken barighet vdgarna du kér pa har. Det ar flera saker som avgor hur
mycket ett fordon far vara lastat for att fa kéras pa olika typer av vagar.

Beroende pa hur fordonet ar byggt finns det regler for:

* Axeltryck, boggitryck och trippelaxeltryck.

 Bruttovikt vid olika axelavstand mellan férsta och sista axeln pa
fordonet och mellan axelkombinationer.

 Avstandet mellan dragfordonet och slapet, det vill saga axelavstandet
mellan dragbilens sista axel och slapets forsta axel.

* Fordonets totalvikt, som stér pa registreringsbeviset.

Dimensioner Storsta tillatna bredd, lasten inrdknad:
Matten under bilderna visar storsta tillatna
bredd och langd fér de olika fordonstyperna.

S E—
255 cm 260 cm 260 cm

Stérsta tillatna ldngd, lasten inrdknad:

* Galler modulekipage. Pa Transportstyrelsens
hemsida kan du lasa mera om modulekipage.

24 meter


https://beta.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Gods-och-buss/Matt-och-vikt/langd-och-breddbestammelser/Modulsystemet/
https://beta.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Gods-och-buss/Matt-och-vikt/langd-och-breddbestammelser/Modulsystemet/

7. Forsoksprojekt HCT — godstransporter med hég kapacitet

For att m6ta framtidens behov av hallbara transporter finns manga majliga

I6sningar. En sadan ar att tillata hogkapacitetsfordon, High Capacity Transport
(HCT), det vill siga fordon med hégre kapacitet, exempelvis i form av langd

och tyngd, an vad som ar standard idag.

Med mer last i varje fordon 6kar effektiviteten, kostna-
derna sanks och bransleatgangen kan minska med upp
till 20 procent. | ett dieselfordon innebér det att dven
koldioxidutslappen minskar i samma omfattning.

| Sverige pagar ett projekt med hogkapacitetsfordon
dar malet ar att kunna foresla ett regelverk som gér

det mgjligt att introducera langre och tyngre fordon pa
delar av det svenska vagnatet. HCT-projektet ingar i sin
tur i CLOSER, ett samverkansprogram vid Lindholmens

Science Park mellan industri, myndigheter och akademi.

Inom ramen for projektet har man genomfért omfat-
tande tester med ett 50-tal fordonskombinationer med
bruttovikter fran 74 till 90 ton. Hittills har utfallet for

trafiksakerhet, miljo och transportekonomi varit positivt.

| Finland genomfaors tester med upp till 34,5 meters
fordonslangd och bruttovikter upp till 104 ton.

Hdér kan du ldsa mer:

Trafikverket: HCT
— godstransporter med hog kapacitet

CLOSER-programmet:
High Capacity Transport (HCT)

Volvo Lastvagnar: Hogkapacitetstransport

Skogforsk: Utveckling av HCT-fordon i Sverige

Regeringen 6ppnar for nya regler

Trafikverket har pa uppdrag av regeringen utrett
forutsattningarna for att fa kora lastbilar pa upp till

34,5 meter pa det svenska vagnatet. Idag &r maxlang-
den 25,25 meter. Finland ar forlagan, dar langre last-
bilar varit tilldtna sedan i januari 2019. Resultatet fran
Trafikverkets analys visar att cirka 900 mil av de svenska
végarna i teorin skulle kunna upplatas for langre lastbi-
lar. For att det ska bli mojligt kravs dock att vissa lagar
och regler andras.

Den senaste uppdateringen géllande tillaten langd
och vikt pa lastbilar var nar den nya belastningsklassen
BK4 inférdes i juli 2018. Den innebér att vissa vagar
(cirka 11 procent av det statliga vagnatet) upplats

for fordonstag upp till och med 74 tons bruttovikt,

men med nuvarande maxlangd.

Fler atgarder

Andra satt att 6ka hallbarheten pa vagtransporterna ar
inférandet av intelligenta kontrollsystem som férbattrar
sakerheten och minskar slitaget pa vdgarna. Samtidigt
kan nya och digitala planeringsverktyg bidra till smar-
tare logistik med 6kade majligheter till samtransporter
och farre kérningar med tomma fordon.

Parallellt med utvecklingen av vagtransporterna kravs
ocksé férbattringar och utveckling av jarnvagsnatet. | ett
transportsystem utan fossila drivmedel kommer alla trans-
portslag att behdvas, saval vag- och jarnvagstransporter
som sjofart och flyg.

Vi kommer ocks3 att behéva utveckla fler multimodala
[6sningar som gor det lattare att kombinera olika trans-
portslag. Till exempel kan en framtida I6sning inkludera
containercyklar fér den férsta och sista milen i en trans-
port, dar omlastning sker fran HCT-fordon till mindre
containercyklar som skéter distributionen i staderna.


https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/forskning-och-innovation/aktuell-forskning/transport-pa-vag/branschprogram-for-godstransporter-med-hog-kapacitet---hct/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/forskning-och-innovation/aktuell-forskning/transport-pa-vag/branschprogram-for-godstransporter-med-hog-kapacitet---hct/
https://closer.lindholmen.se/high-capacity-transport-hct
https://closer.lindholmen.se/high-capacity-transport-hct
https://www.volvotrucks.se/sv-se/trucks/trucks/hct.html
https://www.skogforsk.se/kunskap/kunskapsbanken/2015/utveckling-av-hct-fordon-i-sverige/
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Syfte

Syftet med kapitlet ar att ge eleverna kunskaper om de lagar och bestammelser som
reglerar fordonets last och vikt vid transporter pa vag. Eleverna ska fa férstaelse for
olika vagars barighet och hur det paverkar olika typer av transporter. Eleverna ska fa
insikt i och reflektera 6ver vad det innebar att 6vertrdada de lagar och regler som finns
for viktbegransningar.

Malet med kapitlet &r att eleverna ska

* forstd och kunna redogéra fér viktbestammelserna
for fordon utifran en fordonsdokumentation.

¢ kanna till och kunna beskriva sidkerhetsriskerna
med Overlast — for fordon, medtrafikanter och miljé.

* kunna identifiera och f6lja forbudsmarken relaterade
till vikter och dimensioner fér fordon.

* kunna redogdra for vem som bar ansvaret om reglerna
for dverlast inte foljs samt vad de réattsliga féljderna kan bli.

* kunna genomféra lastviktsberakningar for olika fordon
utifran givna férutsattningar.

* kunna gora berakningar av fordonets lastkapacitet
i forhallande till vagars barighet.

Arbetshaftet till kapitlet ar utformat sa att det kan l6sas i grupp eller enskilt.
Fragorna i bygger pa det material som finns i kapitlets faktadel.

TYA:s produkter, material och tjdnster far inte publiceras, kopieras eller 6verféras till nGgon annan helt eller delvis,

férutom detta utbildningsmaterial som far delas med elever och betalande kursdeltagare i utbildningssyfte.




Inledning

1. Ge minst tva anledningar/forklaringar
till varfér vi i Sverige har regler som styr
hur tungt lastade fordon far vara.

Barighet

2. Vad menas med barighet nar det géller vagar?

3. Vilka barighetsklasser &r de allménna svenska
vagarna indelade i och vad innebéar de?

Fordonets barighetsvikt

4. For att kunna folja de regler som finns
for ett fordons métt och vikt maste
du kénna till begrepp som ofta anvéands.
Vad menas med foljande begrepp:

a) Tjanstevikt

b) Totalvikt

c) Maxlast

d) Skattevikt

e) Bruttovikt

f) Axeltryck

g) Trippelaxeltryck
h) Boggi

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)



Vi pa TYA utvecklar anslutna féretag och
medarbetare i morgondagens transportbransch.

Vi driver pa utvecklingen for sakrare och mer
hallbara arbetsmiljéer.

Tillsammans med vara parter och foretag,
dess medarbetare samt skolor och myndigheter
arbetar vi for att skapa Sveriges basta jobb.

Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd
Box 1826, 171 26 Solna | 08-734 52 00
E-post: info@tya.se | Webb: www.tya.se
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