Beddmning av manuell hantering med st6d av nyckelmoment

Om det finns ett antal individuella aktiviteter som innebér stor fysisk anstrangning maste de bedémas separat.

Arbetsmoment / aktivitet:

Datum fér bedémning: Bedomd av:

Steg 1: Valj ndrmast antal lyft/belastningar du utfér under en arbetsdag och notera
poang och fyll i vardet i det gréna faltet (Exempelvis 42 lyft= 3 berdkningspodng).

10— 40— 120 - 200 — 350 — 500 — 750 —
Antal Lyft <10 <40 <120 <200 <350 <500 <750 <1000 21000
Tidspoiang 1

Exempel: plocka och packa, sortering vid paketbana,
ta lador ur en container och placera dem pa ett transportband.

. 5— 10— 12,5— 15— 20—
Lastens vikt <5 <10 <12,5 <15 <20 <25 225
Lastpoang 1

2 3 4 5 6 7 8 10

Fylli antal poédng i gréna féltet.

2 3 4 5,5 7 25

Fylli antal poédng i grona féltet.

Steg 2: Bestamning av bedémningspoéng for belastning, arbetsstéllning och arbetsférhallanden.
Ange narmast angivna varde/situation fran de gra falten och fyll i vardet i det gréna faltet.

Bildexempel Vanlig arbetsstallning, lastens position Bedémningspodng arbetsstéllning

€ (4 (4
Uppratt 6verkropp, ej vriden. Nar lasten lyfts,
2 " M . i 1
halls, bares och sanks ar den néra 6verkroppen.

e~ ¢
Latt framéatbojd eller vriden dverkropp.
Nar lasten lyfts, halls eller bares och 2

sénks ar den néra kroppens mitt.

(4
4 Lag bojd kroppsstallning eller langt framatbojd.
& Latt framéatbojd samtidigt som Sverkroppen ar vriden. 4
’z Last ar langt ifrén kroppen eller dver axelhjd.
[

Ps Langt framatbojd samtidigt som 6verkroppen ar vriden.
Last ar langt fran kroppen. Begransad stabilitet 8
ﬁ nar arbetaren star uppratt. Hukande eller pé kna.
<

Fylli antal poédng i grona faltet.



For att bestamma beddmningspoéngen for arbetsstallningen ska den arbetsstéllning
som ar vanligast anvandas. Om arbetaren intar olika arbetsstallningar med lasten méste
en sammanvagning goéras, anvand inte tillfalliga extrema varden.

Arbetsforhallanden Bedémningspoéng arbetsférhallanden

Goda ergonomiska férhallanden, d.v.s gott om utrymme, inga fysiska
hinder i arbetsomradet, jamt och fast underlag, tillracklig belysning.

Utrymme for rorelser &r begrénsat och ogynnsamma ergonomiska

férhallanden férekommer (t.ex 1: utrymmet &r begrénsat pa

grund av for lag takhojd eller arbetsutrymme som &r mindre an 1
1,5m2 eller 2: arbetsstéllning &r instabil pa grund av ojamnt golv

eller mjukt underlag.)

Mycket begransat rérelseutrymme och/eller instabil tyngdpunkt hos
lasten (exempelvis vid flytt av patienter).

Fylli antal podng i grona faltet.

Steg 3: Utvardering, fyll i podng och berékna.

Lastpoéng O

Bedémningspoéng arbetsstélining +

Summa =

Beddmningspoéng arbetsférhéllanden + O
O Tidspoang X O Summa riskpodang = .

Summa poing Beskrivning

Lag belastningssituation, fysisk dverbelastning &r osannolik.

Okad belastningssituation, fysisk éverbelastning ar mojlig for personer
10 — 25 med lagre fysisk kapacitet. Fér denna grupp ar det fordelaktigt att andra
arbetsplatsens férutsattning.

Kraftigt 6kad belastningssituation som, fysisk 6verbelastning &ar sannolik.

25— 50 Arbetsplatsens utformning méste dndras.

Ho6g belastningssituation, fysisk dverbelastning ar sannolik.

> . 2 4
50 Arbetsplatsens utformning maste édndras.

Med stéd av berdknad poding och tabellen nedan dr det méjligt att géra en grov bedémning.
Allt eftersom antalet bedémningspodng stiger, sG 6kar dven risken fér éverbelastning av muskler och benstomme.
Grdnserna mellan riskomradena ar flytande pé grund av individuell arbetsteknik och prestationsférmdga.
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