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Samtliga rattigheter till produkter, material och tidnster som TYA tagit fram och tillhandahdller, inklusive upphovsrdtt och

andra immateriella rattigheter, tillh6r TYA, om inte annat uttryckligen anges.




Sammanfattning av forstudien

P& TYA 6vervager vi méjligheten att samarbeta med arbetsmiljo-
forskare for att undersdka hur exoskelett kan underlatta tunga lyft
for lagerpersonal. Innan vi gér vidare behéver vi dock mer kunskap
om produkterna som finns pa den svenska marknaden, och dven
undersoka branschens behov av exoskelett som lyfthjalpmedel.

Forstudiens syfte ar att kartlagga pa vilket satt exoskelett
anvands bland TYAs anslutna féretag. Malet ar att inhamta
kunskap om exoskelett som lyfthjalpmedel i lagermilj6, under-
soka produktutbudet pa den svenska marknaden och analysera
de anslutna féretagens behov av exoskelett som ergonomiskt
hjalpmedel for olika yrkesgrupper.

Projektet baseras pa insamlade data fran litteraturstudier,
intervjuer och studiebesok. Den avgransas till lagerarbete hos
TYAs anslutna féretag och fokuserar pa storre logistikforetag
som har resurser att investera i exoskelett.

Exoskelett ar barbara maskiner som forstarker kroppens rorelser
och styrka genom biomekanik, robotteknologi och sensorer. De
anvands inom medicinsk rehabilitering och tunga arbeten for att
forbattra rorlighet, minska skador och 6ka produktiviteten.

Forskningsrapporter visar att exoskelett fér rygg, éverkropp
och ben minskar muskelaktivitet och upplevd belastning, vilket
forbattrar uthalligheten vid lyft och statiska bdjningsmoment.
De vanligaste sidoeffekterna ar obehag och begransade
anvandningsomréden, ofta pa grund av felaktig passform och
minskad rorlighet. Studier visar att exoskelettens anvandarvan-
lighet paverkas mest av komfort och hur l4tt det ar att hantera,
med varierande resultat beroende pa arbetsmiljé.

Postnord, Maersk, DB Schenker och DHL har testat exoskelett
for att minska belastningen vid tunga lyft, men resultaten har
varierat. Postnord fann exoskeletten avlastande men svéra att
anvanda kontinuerligt, medan DB Schenker och DHL upplevde
dem som obekvé@ma och ineffektiva for varierande arbets-
uppgifter. En pilotstudie pd Maersk terminal i Géteborg visar
dock positiva resultat med minskade ryggbesvar och har har
man fortsatt anvénda exoskeletten vid containertémning i en
pilotstudie som férnyas arligen.

Det finns ménga olika typer av exoskelett pa den svenska
marknaden, och flera modeller skulle kunna vara till hjélp for ett
battre ergonomiskt arbete for lagerarbetare. Anledningar till att
aktiva exoskelett inte anvénds i stérre omfattning inom terminal
och lager inkluderar kostnad, komplexitet, komfort och flexibilitet.

Resultatet fran undersékningen &r begransat pa grund av svarig-
heter att hitta foretag med erfarenhet av exoskelett i lager- och
terminalmiljé. TYA ser en potential i passiva exoskelett, som ar
lattare att béra och inte stor vid truckkdrning, och en méjlighet
att samverka i ett AFA-finansierat forskningsprojekt i framtiden
for att studera dessa hjalpmedel i lagermiljo.

Det finns ett varde i att TYA sprider kunskap om passiva exoske-
lett till flera delbranscher och fortsatter att bevaka utvecklingen
av exoskelett som lyfthjalpmedel.

Bakgrund

Vid samtal med forskare om samarbete kring arbetsmiljéprojekt
finansierade av AFA kom forslaget upp om att undersoka hur
exoskelett kan underlatta tunga och kréavande lyft for lagerper-
sonal. TYA beh&ver mer kunskap om vilka typer av exoskelett
som finns pa marknaden och dven undersdka pa vilket satt
exoskelett anvands i dag ute i verksamheterna pa lager och
terminaler. Vi behdver den kunskapen innan vi kan 6vervaga att
ga vidare i ett eventuellt samarbete med arbetsmiljéforskare
inom ramen for ett AFA-projekt.

Syfte

Kartlagga i vilka arbetsmoment som exoskelett anvands och
hur behovet av detta lyfthjalpmedel ser ut bland TYAs anslutna
foretag. Vi vill dven lara oss hur tekniken fungerar, vilka typer av
tekniska l6sningar som finns p& marknaden och vilka modeller
som kan vara till hjalp for olika yrken i vara delbranscher.

Mal

Inhdmta kunskap om exoskelett som lyfthjalpmedel i lagermiljo,
undersdka utbudet av produkter pa den svenska marknaden och
véra anslutna foretags behov av exoskelett som ergonomiskt
hjalpmedel.

Malgrupperna ar i forsta hand lagerpersonal pa TYAs anslutna
féretag, men dven flyglastare, truckférare, kranférare och
déckmontorer kan ha nytta av exoskelett som lyfthjalpmedel i
sina verksamheter.

Avgransningar och metoder for genomférande
Avgransningen i projektet ar att forstudien kommer att
omfatta endast lagerarbete pa TYAs anslutna foretag. Vi har

i denna forstudie framst vant oss till de storre, TYA-anslutna
logistikféretagen.

Eninvestering i exoskelett ar en betydande kostnad som

vi bedomt att de mindre logistikféretagen inte har samma
ekonomiska méjlighet att hantera. Darfor har vi fokuserat pa
storre foretag som har resurser att genomféra sddana investe-
ringar, och dédrmed kan ge oss en battre insikt i anvédndningen
och fordelarna med exoskelett i logistikbranschen. Fér insamling
av underlag till férstudien har vi genomfort litteraturstudier,
intervjuer och studiebesok.

Projektgruppen

Maria Westberg, projektledare TYA

Caroline Ljungl6f, projektledare TYA

Gustaf Jarsberg, Svenska Transportarbetareférbundet
Maria Svanberg, Transportféretagen



Forstudien

Vad ar exoskelett?

Ett exoskelett &r en maskin som béars utanpa kroppen. Den
hjalper oss att bli starkare och forbéattrar vara rérelser. Genom
att anvanda biomekanik, robotteknologi och sensorer arbetar
exoskelettet tillsammans med kroppen fér att forstarka véra
rorelser. De delas in i tva typer: aktiva och passiva exoskelett.
Aktiva exoskelett anviander motorer och batterier for att ge
stdd och justerar sig efter anvandarens rérelser med hjélp

av sensorer. Passiva exoskelett anvander fjadrar, skenor

eller vikter for att avlasta kroppen och kraver ingen extern
energikalla. De minskar belastningen genom att omférdela
vikten.

Exoskelett anviands inom manga omraden. Ett lovande
anvandningsomrade dr medicinsk rehabilitering. Har kan
exoskelett hjélpa personer med ryggmérgsskador eller
neurologiska problem att aterfa rorlighet och sjélvstandighet.
Detta forbattrar deras livskvalitet och ger nya mojligheter i
vardagen.

Exoskelett anvands inte bara inom medicin. De kan ocksé
forandra hur vi arbetar. | tunga jobb kan exoskelett minska
skador genom att avlasta kroppen och ge stdd vid lyft och
statiska moment. Detta gor att arbetstagare kan vara mer
produktiva, samtidigt som exoskelettet skonar kroppen.

Leverantorer
Pa den svenska marknaden finns ménga olika leverantérer av
bade aktiva och passiva exoskelett. Har ar nagra exempel:

1. Carl Stahl AB - ledande leverantér inom lyftteknik och
materialhantering i Sverige.

2. Bionback - specialiserar sig pa exoskelett som avlastar
rygg- och héftmusklerna.

3. ErgoSkeleton — har ergonomiska lI6sningar som stédjer
kroppen under olika arbetsuppgifter.

4. Hilti — utformar exoskelett speciellt utformade for arbete
ovan axelhdjd.

5. AJM Robotics — erbjuder ett brett sortiment av bade aktiva
och passiva exoskelett.




Litteraturstudier och forskning

Vi har letat efter forskningsstudier dar exoskelett testats

i olika arbetsmiljoer, sarskilt pa terminaler eller lager. Det
har varit svart att hitta sddana studier eftersom de flesta
undersokningar har genomforts i laboratoriemiljoer for att
kunna kontrollera férhallandena noggrant. Vi har valt ut nio
rapporter som sammanfattas nedan.

Sammanfattning av forskningsrapporterna

Generella effekter

Forskningsrapporter visar att bade aktiva och passiva
exoskelett for rygg, 6verkropp och ben minskar
muskelaktivitet, ledrérelse och upplevd belastning.

Detta forbattrar uthalligheten vid lyft och statiska
bojningsmoment. Exoskelett kan minska risken for skador
pa muskler och skelett, men det finns brist pa bevis for
langsiktiga effekter. Studier i verkliga miljéer visar mindre
framgangsrika resultat an laboratorieforsék pa grund av
arbetsmomentens komplexitet.

Sidoeffekter

Nagra observerade sidoeffekter inkluderar 6kad
muskelaktivitet i magen och benen, férandrade

ledvinklar och obehag pa grund av tryckpunkter. De
vanligaste sidoeffekterna var obehag och begréansat
anvandningsomrade, ofta pa grund av felaktig passform och
begrénsad rérlighet.

Anviandarvianlighet

Anvandarvanligheten paverkas mest av komfort och hur

Iatt utrustningen ar att hantera. En studie pa murare visade
att majoriteten tyckte férdelarna 6vervagde nackdelarna
och ville fortsatta anvanda exoskelett. En annan studie pa
logistikmedarbetare visade att passiva exoskelett minskade
sjalvupplevd effektivitet, men de som upplevde exoskeletten
som anvandbara hade storre tendens till 6kad effektivitet.
Exoskelett ar inte en “one size fits all”-teknologi och bra
passform ar avgérande for positiva effekter.

Ytterligare behov av studier

De flesta studier efterlyser mer forskning i verkliga
arbetsmilj6er, da tidigare studier ofta gjorts i laboratorier pa
unga, friska man. Exoskelettens langtidseffekter pé halsa ar
okanda och det behovs studier som inkluderar olika aldrar,
kon och halsotillstand.




Intervjuer

TYA har genom intervjuer tagit del av resultatet fran
genomfdrda studier péa fyra av véra anslutna féretag. Det
galler storre foretag inom logistik och transport som i nartid
har genomfort tester av aktiva exoskelett i sin verksamhet pa
terminaler och lager.

Vi har valt att intervjua de stora terminalerna som &r
anslutna till TYA eftersom en investering i aktiva exoskelett
ar en betydande kostnad som vi bedémde att de mindre
logistikféretagen inte har samma ekonomiska méjlighet att
hantera. Darfor har vi fokuserat pa de storre féretagen som
har resurserna att genomféra sddana investeringar och kan
ge oss en battre insikt i anvandningen och férdelarna med
aktiva exoskelett i logistikbranschen.

TYA har dven frdgat ndgra mindre féretag om exoskelett och
déa fatt svaret att de inte ser det som en prioritet i dagslaget.
Det starkte vart fokus att i nulaget intervjua de storre
foretagen.

1. Postnord

Intervju med Hampus Schander, HK Stockholm, Avd.
Strategi och ny teknik

Postnord har testat exoskelett som lyfthjalpmedel for
minskad belastning pa rygg, ben och armar. Man har testat
bade passiva och aktiva exoskelett i sin verksamhet med
pakethantering. Hampus menar att det ar ett bra hjalpmedel
som fungerar avlastande, men att det &r svart att fa
personalen att anvanda skeletten kontinuerligt pa grund av
frekvent arbetsrotation.

Exoskeletten fungerar, enligt Hampus, bast vid tunga
arbetsmoment, men det upplevs av testpersonerna som
varmt och svettigt att bara dem hela dagarna.

Ett arbetsmoment som blir besvarligt ar vid anvandning av
sa kallade rullburar eller gallerburar. Exoskelettet &r i vagen
nér arbetstagaren lutar sig fram for att placera paket i buren.
Det beror bade pa burens méatt och utstickande delar pa
exoskelettet.

Hampus uppger att det ar mycket svart att fa den tillfalliga
och ofta unga personalen att anvanda lyfthjalpmedel
Overhuvudtaget. Vacuumlyftar finns att tillga, och Postnord
jobbar kontinuerligt med att sdkra anvédndningen. Férdelen
med exoskelett som lyfthjalpmedel &r att det bars pa kroppen
hela arbetsdagen och darmed ar standigt tillgangligt.

2. DB Schenker

Intervju med Mattias Nilsson, People & Organization,
Occupational Health

DB Schenker har i dagsléget ingen verksamhet i Sverige
som anvander exoskelett utan det anvandes endast som

ett test i Stockholm fér tva, tre &r sedan. Personalen
upplevde d& att exoskeletten kdndes obekvdma och Mattias
ar darfor osaker pa i fall det ar ratt vag att ga i samtliga
belastningsergonomiska och lyftrelaterade arbetsuppgifter.

Det handlar mycket om beteende och vana, sé pa sikt hade
det kanske tagits emot mer positivt av personalen. Det
hade ocksa varit intressant att se om det minskat sjuktalen
och 6kat orken 6ver tid. Méanga ar i dag valdigt trétta efter
sina arbetspass. Under tuffa perioder finns det risk for 6kad
korttidssjukskrivning, eller mindre ord fér annan aktivitet pa
fritiden.

Testningen av exoskelett i Sverige genomférdes for
pakethantering i terminalmiljé dar det forekommer frekventa
lyftmoment. Medarbetarnas upplevelse under testperioden
var inte tillrackligt positiv for att fortsatta anvanda
exoskeletten i det dagliga arbetet. Det berodde troligen pa
de varierande arbetsuppgifterna som gjorde det svart att
véxla mellan att kdra truck och lyfta paket med exoskeletten
pa. De skilda arbetsmomenten gjorde att skeletten blev
obekvama vid vissa moment och fungerade bra vid andra.
Detta gjorde att upplevelsen maéjligen blev mer negativ én
nodvandigt, sarskilt i jamférelse med om arbetsuppgifterna
hade varit mer ensidiga.

Efter ett test av exoskelett i Polen har man dar

fortsatt anvanda hjalpmedlet i arbetet framst inom
lagerverksamheten. Dar ar anvandandet av exoskelett
kundrelaterat, med manga tunga lyft under en arbetsdag.
| DB Schenkers svenska logistikverksamhet har man inte
samma mangd moment dér medarbetarna lyfter tungt.



3. DHL

Intervju med Hakan Sabel, platschef Géteborg

DHL anvander inte exoskelett i sin verksamhet i dag, men
for tva ar sedan testade man exoskelett pa terminaler i
Goteborg under tvad manader. Det var totalt sex testpersoner
péa terminaler med olika sorters gods som under fyra veckor
testade ett aktivt exoskelett som kunde anpassa sig efter
arbetssattet.

Hakan berattar att ett av de arbetsmomenten som valdes

ut till testningen var handsortering av dack med vikt upp till
20 kilo. Den modell av exoskelett som testades fungerade
tyvarr inte alls bra — baltet som satt pa hoften gjorde att man
behovde hélla ut armarna fran kroppen och det férsamrade
ergonomin betydligt.

En annan plats pa terminalen dar exoskelett testades var vid
paketbanan, dar paketen plockas ur burar och lyfts upp pa
bandet. Exoskeletten upplevdes tunga och otympliga att
béara och att lyfta upp paketen pa bandet med en vridrérelse
var inte optimalt. Kroppen hangde inte med i rorelsen,

dé exoskelettet gjorde vridningen langsammare, och
personalen fick ont i kroppen.

Hékan menar att exoskeletten ger for liten effekt for deras
verksamhet i dagslaget. De passar battre for monotona
arbetsuppgifter med repetitiva rorelser. Det ar dessutom en
utmaning att arbeta med exoskelett nar man behdver variera
arbetshojden ofta, till exempel pé paketbanan.

4. Maersk (Damco)

Intervju med Mikael Lévqvist, Client Coordinator/HSSE
Coordinator, Warehouse and Distribution

For tva ar sedan gjordes en pilotstudie med aktiva exoskelett
péa terminalen, berattar Mikael. Studien har sedan dess
fortsatt och férnyas med ett ar i taget. Exoskeletten anvands
till containerlossning dar det ofta 4&r samma typ av artikel
(storlek, vikt) i en hel container. Vikten pa det enskilda
godset ligger mellan 0,5 och 12 kg.

Mikael beskriver att alla som ska jobba med exoskelett far

en introduktion och invanjningstid pa en till tva veckor. Det
ar mycket inhyrd personal som arbetar pa terminalen, s&
medarbetare slutar ofta efter en kortare tid och det gor det
svart att utvardera exoskeletten 6ver langre tid. Det finns
andéa nagra medarbetare som jobbat hela pilottiden och de
ar positiva och tycker om att arbeta med skeletten péa. Det
kan ta lite tid att fa pa sig skeletten — speciellt i bérjan — och
det kan skava ibland, men personalen menar att det helt klart
kanns battre i ryggen efter ett arbetspass med skelettet pa.




Studiebesok

1. Bes6k hos AUM Robotics, leverantor av exoskelett i Eskilstuna
Kontaktperson: Jonas Lagerstedt, Sales Manager Sweden
Exoskelettet fungerar s att det styr manniskan att arbeta
ergonomiskt ratt. Enligt AJM Robotics ar det viktigt med
anvandarvanligheten for att hjalpmedlet ska ha en god effekt.

Ett passivt skelett har inget batteri utan fungerar med
fjaderbelastning. Det passiva exoskelettet ger inte mer kraft
utan samverkar med kroppen for att underlatta arbetet.

Jonas berattar att det finns flera fordelar med att anvanda
exoskelett — det gor arbetet lattare, det minskar tréttheten,
kroppen héller langre och man far battre halsa vilket betyder
att man som arbetsgivare kan behélla personalen langre.

Leverantéren i Eskilstuna séljer ménga olika modeller - till
exempel:

o Mate-XT som &r ergonomiskt utformad for stdende
arbete. Passar bra fér monotont arbete med armarna
framat utan béjningar av kroppen. Minskar belastning pa
axlarna.

e Hapo-Back hjalper landryggen och héftmusklerna vid lyft
och repetitiva rorelser, till exempel vid ett transportband
eller paketbana.

o Hapo-Neck ger stéd for nacken vid arbete dar man
behover titta uppat som till exempel vid kranarbete eller i
en truck som lyfter hégt.

e The Lift Suit har elastiska band och arbetar fér kroppen
som externa, artificiella muskler. Skulle kunna vara till
hjalp inom transport och logistik eller fér flygplanslastare.

e Spine Band kan fastas i hjalmen och hjalper till exempel
kranférare som ofta haller nacken framat och nedét.

Jonas uppger att ett exoskelett har en hallbarhet pa ungefar
fem &r och kostar fran 10 000 upp till cirka 55 000 kronor.

Under vart besok fick vi prova flera olika modeller av passiva
exoskelett. Vi bedémer att dessa troligen skulle fungera
battre an de aktiva skeletten for arbete med manga lattare
lyft, som pa terminaler och lager. De passiva exoskeletten
vager mindre och kdnns mer bekvama att béara.




2. Studiebesék pa Maersk lager i Géteborg
Kontaktperson: Mikael Lévqvist, Client Coordinator/
HSSE Coordinator Warehouse and Distribution

Hela projektgruppen besdkte Maersk lager for att studera
anvandandet av aktiva exoskelett vid containerlossning.
Pa arbetsplatsen anvander man for narvarande fyra aktiva
exoskelett av modell Exo Maersk Apogee som &r utrustade
med laddningsbara batterier.

Mikael visade oss runt och berattade om den typ av
exoskelett som anvands i verksamheten.

Modellen som anvénds gor att man kan jobba med raka

ben, men det &r battre om man bojer lite pa knana, sager
Mikael. Skeletten vager ungefar 7 kg och hindrar vridning

av midjan till viss del, men ger extra styrka i benen vid géng.
Den nackdel som har observerats ar att den minskade
belastningen pa ryggen i stéllet kan ge en 6kad belastning pa
exempelvis handlederna.

Personalen berattade att de var néjda med exoskeletten och
noterade att deras ryggar kéndes battre efter en arbetsdag
med skelettet pa.

Vi fick majligheten att sjalva test exoskeletten och gjorde
foljande refliektioner:

e Modellen ar inte designad for kvinnor, vilket kan resultera
i obehagligt tryck over brostpartiet och begransad
passform 6ver hofterna.

o Skeletten ar 6verraskande latta att bara, med en val
fordelad vikt som gor att de kdnns som en bekvam
ryggsack.

e Det var svart att vrida sig i sidled med skelettet pa, men
detta kan vara positivt ur en ergonomisk synvinkel. |
stallet for att vrida 6verkroppen flyttar man pa fotterna,
vilket minskar belastningen pa kroppen.

e Det gér att sta framétlutad utan att ramla, det gér att man
kan arbeta stadigt i en framétlutad arbetsposition.

e Det finns enrisk att man lar in fel beteende, till exempel
att lyfta med raka ben.

e P4 grund av arbetsuppgifternas utformning ar det inte
alltid praktiskt att anvanda aktiva exoskelett, till exempel
nar man behover kliva i och ur en truck flera gdnger om
dagen.

o Vid repetitivt och handintensivt arbete kan det finnas
en risk fér 6kad belastning pa handlederna, eftersom
skelettet mojliggor fler lyft under ett arbetspass.




Forstudiens konstaterande

Béde aktiva och passiva exoskelett for rygg, 6verkropp och
ben har i forskningsstudier visat sig minska muskelaktivitet,
ledrorelse och upplevd belastning, vilket forbattrar
uthalligheten vid lyft och statiska bojningsmoment. Trots
att exoskelett kan minska risken for skador pa muskler och
skelett, saknas @nnu bevis fér dess langsiktiga effekter.

Studier i verkliga miljéer visar mindre framgéangsrika resultat
an studier i laboratorieférsék pa grund av arbetsmomentens
komplexitet. Vanliga sidoeffekter inkluderar obehag och
begréansat anvandningsomrade, ofta pa grund av felaktig
passform och begréansad rorlighet. Anvandarvénligheten
paverkas mest av komfort och att det ar enkelt att anvanda.
En studie visade att majoriteten av murare som testade
exoskelett i sex veckor upplevde férdelar och ville fortsatta
anvanda dem, medan logistikmedarbetare kande sig
begréansade, vilket minskade deras upplevda effektivitet.

Utifran det urval av logistikféretag som TYA har haft
tillgang till i forstudien, och med anledning av att de mindre
foretagen inte har kunnat bidra pa grund av bristande
kannedom och erfarenhet av exoskelett, kan fragan om det
faktiska behovet hos anslutna féretag inte ges ett entydigt
svar. Vi kan notera att de storre foretagen som tillfragats
har visat intresse for att utvardera mojligheten att anvanda
exoskelett i sin verksamhet, vilket till delar skulle kunna

ses som ett svar péa ett eventuellt behov. Dessa féretag
skulle ocksa kunna vara intresserade av att medverka i en
framtida forskningsstudie kring arbetet med utveckling av
ergonomiska hjalpmedel for branschen.

Det finns ménga olika typer av exoskelett pa den svenska
marknaden. Vi bedémer att flera av de passiva modellerna
skulle kunna vara till hjélp for ett battre ergonomiskt arbete
bade for lagerarbetare, flygplanslastare, truckférare och
kranforare.

Det finns ett antal troliga anledningar till att aktiva exoskelett
inte anvands som lyfthjédlpmedel i stérre omfattning hos
TYAs anslutna féretag inom terminal och lager:

e Kostnad: De ar dyra i inkdp och behéver underhéllas.

o Komplexitet: De kan vara krangliga att anvanda och
kréver ofta utbildning.

o Komfort: De kan skava och orsaka obehag vid langvarig
anvandning.

o Flexibilitet: Det kan vara svart att véxla mellan olika
arbetsuppgifter nar man bér ett aktivt exoskelett.

Ett framtida samarbete med arbetsmiljcforskare inom en
AFA-finansierad forskningsstudie skulle beh6va omfatta
involvering av arbetstagarna och arbetsmiljorelaterade
overvaganden, som till exempel riskbedémning.




TYAs slutsats

Nar projektforslaget lades fram saknades kunskap om hur
omfattande anvandningen av exoskelett var pa terminaler
och lager hos vara anslutna féretag, samt hur de anvandes.
Det visade sig att hjalpmedlet inte var sa utbrett som

vi hade férvéntat oss och forekom endast hos de storre
logistikféretagen.

Trots det begrénsade underlaget i férstudien drar vi
slutsatsen att exoskelett som lyfthjalpmedel endast
anvands i liten omfattning i det dagliga arbetet pa TYAs
anslutna féretag inom terminal och lager. Av de fyra storre
foretag inom terminal och lager som intervjuats har endast
ett foretag valt att fortsatta anvanda exoskelett som
lyfthjalpmedel pa sina terminaler. De &vriga som intervjuats
har upplevt att de aktiva exoskeletten inte har fungerat helt
tillfredsstallande i just deras arbetsmiljo.

TYA ser en mgjlighet att de passiva exoskeletten skulle
kunna vara mer lampliga fér de arbetsmoment som utférs pa
terminaler och lager. Ett sddant skelett &r inte lika tungt att
bara och ar inte i vagen vid truckkdrning.

Det ar tydligt att det finns ett behov av att 6ka kunskapen
om exoskelett i branschen och da sarskilt de passiva
exoskeletten. Denna férstudie kan bidra med att sprida den
kunskapen. Flera yrken inom TYAs anslutna foretag, sdsom
flyglastare, kranférare och ddckmontérer, skulle kunna dra
nytta av passiva exoskelett.

Med dennas férstudie som underlag skulle det kunna

vara intressant for TYA att medverka i ett AFA-finansierat
samarbete med arbetsmiljoforskare for att langsiktigt fa
mojlighet att studera passiva exoskelett som lyfthjalpmedel
i terminal- och lagermiljé. Fragor som uppkommit under
projektarbetet, samt saker vi dr nyfikna pé, kan eventuellt
besvaras i en framtida forskningsstudie.

Vid projektets start saknades kunskap om exoskelettens
anvandning pa terminaler och lager hos TYAs anslutna
foretag, och det visade sig att de framst anvandes av storre
logistikforetag. Forstudien visade att exoskelett anvands i
begransad omfattning, och TYA ser potential i att undersdka
passiva exoskelett vidare, sarskilt genom ett mojligt
samarbete med arbetsmiljéforskare.

TYA kan med férdel dven fortsatta bevaka utvecklingen av
exoskelett som lyfthjalpmedel inom den befintliga interna
omvarldsgruppen for teknisk utveckling i branschen.

Slutord

Tack till Maersk i Goteborg for att vi fick méjlighet att
inhamta kunskap vid studiebesdket hos er och fa se de aktiva
exoskeletten i praktiken. Tack &dven till Postnord, DHL och DB
Schenker for vardefulla intervjuer och insikter till var studie
om exoskelett.
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