Exponering for dieselavgaser i arbetsmiljon
i svenska hamnar och atgarder som kan

minska exponeringen.

FORSLAG PA GOD PRAXIS.

1. Projektet

Projektet Dieselavgaser i hamnar har initierats och finansierats
av Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljdnamnd (TYA) och
Stiftelsen IVL. Projektet startade hosten 2018, avslutades i april
2021 och har drivits i samrad med Transportarbetareférbundet
och Transportféretagen.

2. Inledning

Vid arbete i hamnar férekommer dieseldrivna fordon, och
hamnarbetarna kan darfor utsattas for dieselavgaser. Avgas-
erna innehaller olika komponenter som kan ha negativ paver-
kan pa andningssystemet. Exponeringen varierar mycket,
bland annat beroende pé val av fordon och var — och hur - de
kors. Inomhuskérning i daligt ventilerade utrymmen innebar
vanligtvis exponering for hogre halter &n arbete med diesel-
fordonen utomhus. Dieselavgaser ar klassade som cancer-
framkallande (IARC, 2012)

3. Syftet med projektet

Projektet initierades for att bidra till en god och séker arbets-
miljo i hamnar nar det géller dieselavgaser. Méalet var att
kartlagga hur hamnpersonalen utsatts for avgaserna, men
ocksa att identifiera och sammanstélla goda exempel. Det var
viktigt att visa pa atgarder som kan minska exponeringen, och
darmed utveckla en god praxis for arbete med dieseldrivna
verktyg och fordon. Denna goda praxis ska kunna anvandas av
hamnar som underlag for beslut om atgérder som minskar de
anstélldas exponering fér dieselavgaser.

4. Projektets genomférande

Projektet har bedrivits i tvd hamnar béde vinter- och sommar-
tid. Méatningar har utforts i huvudsak pé kvavedioxid, men det
har ocksa gjorts ett fatal matningar pa kolmonoxid och respi-
rabelt damm (dammpartiklar som andas in). Matningarna har
utforts pa yrkesgrupper eller arbetsmoment dar det finns 6kad
risk for hoga avgasexponeringar. Exempel pa risksituationer &ar
hamnar med mycket arbete i magasin och med RoRo-lastning
och -lossning.

Kvavedioxidmatningar har utférts med bade diffusions-
provtagare och loggande méatinstrument som ar en vedertagen

matmetod. Det finns ett faststéallt gréansvarde i Arbetsmiljo-
verkets féreskrifter (AFS 2018:1). Totalt har 26 personburna
matningar och sex stationdra matningar utforts. Nitton person-
burna kvavedioxidmatningar med diffusionsprovtagare och

sju personburna matningar av kvavedioxid och kolmonoxid
med loggande och direktvisande matinstrument. | samband
med matningarna intervjuades personal i hamnarna for att
samla in deras erfarenheter av dieselavgaser, men ocksa for att
diskutera atgarder for att minska exponeringen. Intervjuerna
utférdes under ett planerat méte och hamnarbetarna fick dven
mojlighet att ge skriftiga svar pa fragorna.

4. Sammanfattning av resultat

Dieselavgaser innehaller olika komponenter som kan ha nega-
tiv paverkan pa andningssystemet och ar dven klassade som
cancerframkallande (IARC, 2012). Det svenska grénsviardet har
nyligen sankts och det finns darfor goda skal att utveckla en
god praxis for arbete med dieselfordon.

Matningarna visade dagsmedelvarden foér kvavedioxid

pa maximalt 0,08 ppm (parts per million), det vill siga pa
maximalt 16 procent av nivagransvardet. Endast fyra av de
26 proverna lag pa 10 procent av gransvardet eller mer.

Samtliga dagsmedelvarden fér kolmonoxid lag pa maxi-

malt 2 ppm vilket motsvarar 10 procent av nivagransvardet.
Matningarna visade ocksé att exponeringen fér bade kvave-
dioxid och kolmonoxid med god marginal underskred géllande
nivagransvarde. Bade kvavedioxid- och kolmonoxidhalterna lag
med god marginal under sina respektive korttidsgransvarden.

22 procent av de som deltagit i matningarna uppgav att de
upplevde besvar pa grund av exponering av dieselavgaser.
Besvér kan uppkomma vid halter under gransviardet. Forskning
visar till exempel att dieselavgaser upplevs som irriterande for
luftvagar och 6gon redan vid halter p& 0,2 ppm kvavedioxid.
Denna siffra har dverskridits vid en matning, arbete pa kolbat.

Intervjuerna med hamnarbetare visar att en del upplever
besvér av dieselavgaserna, dven om gréansvardet inte




Sverskridits. Det finns darfor skal att se dver atgarderna for att
minska exponeringen.

Matresultaten visar att gransvardet for kvavedioxid under-
skrids med god marginal i samtliga matningar, detta som en
foljd av att flera atgarder har vidtagits i hamnarna. Har ar négra
exempel:

e Minska avgasutslappen genom att ersétta aldre maskiner
och fordon med nya dieseldrivna och installera motorvar-
mare. Se till att hytten har fungerande luftkonditionering,
samt korrekt och underhallet luftfilter.

e Eliminera avgasutslappen genom att investera i eldrivna
maskiner och handhéllna verktyg.

o Skydda hamnarbetarna vid arbeten i slutna utrymmen
och magasin genom att skapa god luftomsattning pa
arbetsomradet, installera stationara gaslarm eller anvan-
da personburna gasvarnare. Se till att hamnarbetaren har
kunskap om hur arbetet ska utforas pa ett sakert satt

Dessa atgarder ar férslag pa god praxis. Med tanke pé att det
forekommer besvar pa grund av inandning av dieselavgaser kan
dessa atgarder tjana som ett underlag for att diskutera om mer
behover géras. Kunskap och atgarder som kan minska expone-
ringen ar viktig for hamnarbetare, eftersom de ofta fattar beslut
i det dagliga arbetet som péaverkar exponeringen. Det ar darfor
bra att sakerstélla att hamnarbetare kanner till riskerna med
dieselavgaser och hur man undviker att utsattas for dem.

TABELL 1. Hygieniska gransvarden fér exponering under en arbetsdag, normalt 8 timmar
(nivagransvardet) samt exponering under en referensperiod av 15 minuter (korttids-
gransvardet). Nivadgransvarden ar bindande och far inte éverskridas (AFS 2018:1).

Amne Nivagransvirdet Korttidsgransvardet

[ppm] [mg/m3] [ppm] [mg/m3]
Kolmonoxid 20 23 100 17
Kvavedioxid 0,5 0,96 1 1,9
Respirabelt damm - 2,5 - -
Elementirt kol 0,051)

1) 0,05 mg/m3 elementért kol motsvarar 50 pg/m3. Observera att detta gransvarde kommer att
trada i kraft 2023.

HYGIENISKT GRANSVARDE: Grans for genomsnittshalt av en luftférorening i inandningsluften
beraknat som ett tidsvagt medelvarde.

NIVAGRANSVARDET: Hygieniskt gransvarde for exponering under en arbetsdag, normalt

8 timmar. Nivagransvarden ar bindande och far inte éverskridas.

KORTTIDSGRANSVARDET: Hygieniskt gransvarde fér exponering under en referensperiod av
15 minuter. Korttidsgransvardena for kvavedioxid och kolmonoxid &r bindande, dvs. far inte
overskridas.

LAS MER

Ladda ner hela rapporten genom att klicka har.



https://www.tya.se/branscher/hamn-och-stuveri/projekt-och-omraden/

