Checklista for dig som ska
kopa en truckinstruktorsutbildning
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Det finns flera fordelar med att ha
en truckinstruktor pa foretaget

Den interna truckférarutbildningen blir Iattare att anpassa efter foretagets forutsattningar, samtidigt ar
det lattare att minimera stérningar av den ordinarie verksamheten. Det dr dessutom férdelaktigare rent
ekonomiskt med en egen truckinstruktor!

Foretaget far en egen expert inom trucksakerhet, ndgot som ar en tillgang i aven i andra sammanhang
—till exempel vid det systematiska arbetsmiljéarbetet.

Vem kan bli instruktor?

For att lyckas som instruktor &r det viktigt att man
brinner for sitt amne och har gedigna kunskaper som
grund, men rent formellt kan faktiskt vem som helst
bli instruktér, eftersom det inte finns ndgon generell
myndighetscertifiering av truckinstruktérer.*

VART ATT NOTERA
. Pa instruktors-

utbildningar lar man sig

inte att kora truck

— det forutsatts man

redan kunna. | stéllet
Vem &r lamplig?

Goda ledaregenskaper ar en stor fordel. Det betyder
inte att man maste vara chef. Huvudsaken ar att man ar

ligger fokus helt pa att
utbilda andra att kéra
sakert och ekonomiskt.

van att leda och ta ansvar for en grupp. Det viktigaste ar
dock att den som ska bli truckinstruktor tycker att det
ar roligt att ta pa sig lararrollen. Annars ar det svart att
lyckas fullt ut med uppgiften.

Vilka forkunskaper kravs?

En blivande truckinstruktor ska sjalv ha genomgatt
truckutbildning och klara av att hantera truckar pa

ett foredomligt och sékert satt. En stark rekommenda-
tion &r att man har erfarenhet fran den miljoé dar
truckarna anvénds.

* OBS: dven om lagkrav pé instruktorsutbildningar saknas, kan
speciella 6verenskommelser gélla inom olika avtalsomraden.
Kontrollera vad som galler for just er.
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VISSTE
DU ATT?

Det finns cirka 300 000
yrkesverksamma
truckforare i Sverige.

Det finns idag cirka
110 000 truckar i drift
runt om i Sverige.
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Det intraffar i snitt
tre olyckor per dag
med truckar.



Hur bor utbildning av truckinstruktér ga till?
En kvalificerad kurs for blivande truckinstruktorer kan se lite olika ut,
men har nagra saker gemensamt:

[ Bade teori och praktik ingar i utbildningen
V/ Normal tidsatgang ar cirka en vecka

[ Den blivande instruktdren forses med utbildningsmaterial

Vilka krav ska stéllas pa den som skickas pa
instruktorsutbildning?

vt Gedigna kunskaper i att kora truck sakert
/ Erfarenhet fran de miljoer dar truckarna kommer att anvandas
/ Lararerfarenhet eller ledaregenskaper

v Vilja och intresse av att bli truckinstruktér

Vilka krav ska stillas pa foretaget som ska utbilda din
truckinstruktor?

Infor att du bestaller en truckinstruktorsutbildning, ta reda pa detta:

V Att bade teori och praktik ingar

V[ Att ratt trucktyper finns med

v Att foretaget har erfarenhet och gedigna kunskaper i amnet

V[ Att foretaget har kompetens att utfarda korrekta och sparbara utbildningsintyg

V[ Att foretaget kan ge support och fortbildning for truckinstruktorer

V[ Att foretaget ger tillgéng till utbildningsmaterial
(kursbécker, bildspel, e-ldrande med mera)



TRUCKKATEGORIER ENLIGT TLP10

Kategori A

Al

Laglyftande plocktruck

Forarlyft <1,20 m

Kategori B
B

Motviktstruck

Smalgangstruck

Kategori C
C2

©

Hjullastare

(0L ()

Sidlastare

Kategori D

D1

o

Drag-/flaktruck

Ledstaplare*

Laglyftande aktruck
Lyfthéjd <0,2 m

Laglyftare*
Lyfthojd <0,2 m

R

Hoéglyftande akstaplare

B6

Bl

Fyrvagstruck

O (o]

Containertruck

C5

() ()

Grensletruck

(0L

Terminaldragtruck

*A2 och A4: med eller utan akplatta

Skjutstativtruck

Hoglyftande plocktruck
Lyfthojd <1,2m
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Timmertruck

Cc7

.
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Teleskoplastare

Av historiska och praktiska skal har riktlinjer fér drag-/flaktruckar och
terminaldragtruckar tagits med i TLP10, trots att de inte &r truckar
enligt Arbetsmiljéverkets definition. Enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om anvandning av arbetsutrustning géller dock samma
krav pé dokumenterad kunskap fér dem som f6r truckar.




TRUCKINSTRUKTORENS
ROLL ENLIGT TLP10

Truckinstruktoren har en nyckelroll i arbetet fér 6kad
trucksakerhet. Genom att tillampa "Riktlinjer for truckforares
kunskaper och fardigheter — TLP10" pa ett konsekvent och
oberoende satt sakerstaller instruktoéren att de truckférare som
kommer ut i verksamheten har en god foérstaelse for riskerna i
arbetet, vet hur man undviker dem och har hég motivation att
utféra jobbet pa ett sakert satt.

P& prevent.se kan du ladda ner TLP10.
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