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Checklistan används för att undersöka och dokumentera vilka 
riskområden verksamheten omfattas av. Till de flesta riskområden 
finns framtagna dokument för riskhantering i SAM-guiden.

Riskhantering innebär att riskinventera, riskbedöma och ta fram en handlingsplan.

• Kryssa i vilka riskområden som är aktuella respektive ej aktuella.

• Använd kommentarsfältet vid behov.

• Fyll på med företagsspecifika riskområden.

• När svaret är Aktuellt, gå till motsvarande dokument för riskhantering,  
till exempel Riskhantering – Truckar eller Riskhantering – Kemikalier.

Riskområde Aktuellt Ej aktuellt Kommentar Datum

Fordon/arbetsmaskiner 

Truckar 

Lyftanordningar  
(exempelvis bakgavellyft, 
fordonslyftar och kranar)

Trycksatta anordningar 

Andra maskiner och verktyg*

Manuell hantering 
(belastningsergonomi)

Arbetsställningar 
(belastningsergonomi)

Repetitivt och  
handintensivt arbete 
(belastningsergonomi)

Vibrationer  
(helkropp, hand och arm)

* Använd SAM-guidens Mall för riskhantering. Den tomma mallen har inte några förifyllda 
risker – du fyller själv i vilken risk det handlar om och vilka åtgärder som bör göras.
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Riskområde Aktuellt Ej aktuellt Kommentar Datum

Buller  
(varaktigt och impuls)

Kemikalier  
(explosiva, brandfarliga, 
oxiderande, giftiga, frätande 
och hälsofarliga)

Luftburna partiklar  
(damm, rök, dimma,  
mögel och toxiner)

Smitta  
(gods med smittkälla, 
stickskador och pandemi)

Lastning och lossning 
(rasrisk, förankring, klämrisk)

Fall  
(snubbla – halka – ramla)

Ensamarbete

Brand

Ställage

ADR

Företagsspecifika riskområden*

* Använd SAM-guidens Mall för riskhantering. Den tomma mallen har inte några förifyllda 
risker – du fyller själv i vilken risk det handlar om och vilka åtgärder som bör göras.
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