Arbete i kyl-
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Arbete i kyl- och fryslager

VANLIGA ARBETSSITUATIONER PA ett lager ar att sitta eller sta i en truck,
alternativt sta, ga, plocka eller pa annat satt hantera gods. Ett arbete i kyl- och
fryslager varierar ofta med hogre aktivitet som plockning av order varvat med
truckkérning med lagre aktivitet. Det &r latt att bli nedkyld vid mer stillasittan-
de arbete i otillrackliga arbetsklader och likasé efter arbetsmoment som kravt
hogre aktivitet och lett till svettning.

MED BRA ANPASSNING av klader efter aktivitet skapas en god varmebalans
aven i mycket kallt klimat. Lager pa lager metoden ar att rekommendera.

KYLA OKAR RISKEN for belastningsskador, till exempel nack-, rygg- och axel-
besvar vid ogynnsamma arbetsstéllningar eftersom det hojer den relativa
arbetsbelastningen eller symtom som férvarras vid pagadende sjukdom. Darfor
ar aterhamtningsperioder viktiga. Aterhamtningen bér ske i en temperatur pa
cirka 20°C. Beroende pa temperatur och aktivitetsniva under &terhamtning-
en kravs cirka 20-60 minuter fér att kroppen ska dterhdmta sig. Se EU:s och
Arbetsmiljoverkets riktlinjer.

Hur kan jag kla mig?

Nagra exempel:
I
1 :

Persona 1

Vanlig terminalarbetare
normala temperaturer
(stillasittande pé& truck eller
rérlig)

— Jag arbetar i normal lager-
temperatur — dvs 0-15 grader
eller varmare. Jag kér bade
truck och har rérligt arbete.
Jag klar mig da i vanliga klader
som skyddsskor eller skydds-
sandaler, sockor, byxor och en
t-shirt eller lattare tréja. Jag
behdver inga handskar eller
mossa. Jag har flera raster
under mitt arbetspass med
lunchpaus i mitten — totalt
60 minuter under ett 8-tim-
marspass. Mina arbetsklader
ar aven varselklader da det ar
viktigt att synas.




Persona 2

Omvdxlande inne ute i varierande
temperatur (stillasittande pd truck
eller rérlig)

— Jag arbetar omvéxlande inne i
normal lagertemperatur och ibland
utomhus. P4 sommaren klar jag mig i
tunnare arbetsbyxor och tréja/t-shirt
samt skyddsskor eller skyddssanda-
ler. Da det ar kallare tar jag pa mig
understall under byxor och tréja samt
en fleecejacka och tunnare handskar
och anpassade sockor. Det ar skont
nar man kor truck da det kan blasa.
Kor jag inte truck ar det latt att ta av
sig nar jag exempelvis drar burar eller
plockar paket och kommer upp i puls.
Lager pa lager metoden gor att jag
kan anpassa min kladsel utifran det
som behdévs. Mina arbetsklader har
reflexer. Under mitt 8-timmars arbets-
pass tar jag flera raster med ungefar
2-3 timmars mellanrum pé totalt 60
minuter.

Persona 3
Arbete inne i kyl/fryslager och termi-
nal (stillasittande pé& truck eller rérlig)
— Jag arbetar i olika temperatur-
zoner dar det ibland ar 0-5 grader
anda ner till -30 grader kallt. Da ar det
viktigt att jag har flera lager klader
som jag latt kan ta av och pa om jag
blir varm eller kall. D& jag ar inne
i fryslagret kompletterar jag med
en termooverall som jag drar pa de
andra kladerna, tjockare méssa och
handskar, skyddsstévlar och sock-
or avsett for kylan. Innan jag gar in
byter jag oftast sockor. Da jag kor
truck darinne far jag max arbeta i 90
minuter &t gdngen och méaste sedan
ha minst 20 minuter rast i 20-gradig
varme. Ror jag pa mig och plockar
varor eller gar kan jag géra det i mer
an 8 timmar med arktisk kladsel
och tar da totalt 60 minuter rast. |
kyllagret kan jag vara max 54 minuter
vid stdende arbete medan mer rérligt
arbete tillater mer an 8 timmar.



Persona 4 “
Hela tiden inne i kyl-/fryslager y K -2
(stillasittande pd truck eller rérlig) ‘ '*1;‘

Jag arbetar varje dag inne ~
i fryslagret dar det ar minus A D : I
28 grader. Jag kor truck och “\

plockar ibland varor eller fyl-

ler i papper. Jag har sarskilda
termoklader som jag byter

till innan jag gar in. Det bru-

kar vara moéssa for att halla
huvudet varmt, overall,
handskar och stévlar. Under

har jag tjockare varmeun-
derstall och anpassade ter-
mosockor. Jag byter ofta sockor
s att fotterna alltid ar torra och
varma. D3 &r det inga problem att
arbeta 8-timmarspass. Sjalvklart
tar jag flera raster pa minst 20 mi-
nuter at gdngen. Nar jag behdver
skriva gér jag in i virmekuren som _
finns i fryslagret dar det ar varmt 5
och skont.

Mat upp kyleffekterna — gor en riskbedémning
Att valja ratt arbetsklader ar inte alltid 14tt. Du ska inte
enbart utga fran arbetskladernas egenskaper fér varme-
isolering utan aven efter individuella forutsattningar och
omgivande miljé. Det som passar dig behover inte passa
din kollega. For att hamna helt ratt behover kyleffekterna
matas upp just dar du arbetar och darefter gora val av
klader. Darfér kan vi bara géra rekommendationer utifran
de tabeller och hanvisningar som finns géallande arbets-
klader (se IREQ-standard). Innan arbetet startar behéver
man gora en riskbedémning ihop med det behorigt ut-
sedda skyddsombudet. Har ni inget lokalt skyddsombud
vander ni er till det regionala skyddsombudet.

Arbete i lagermiljé samt kyl- och fryslagermiljo i
nnefattar tre grupper av klader:

1. Normal kladsel - vanliga skor, sockor, byxor, t-shirt/
tréja. Inga handskar eller méssa. Vardagskladsel/
kontorskladsel.

2. Forstarkt kladsel - vanliga arbetsklader med forstark-
ning av viarmande understéll (byxa, tréja) och exempel-
vis fleecetrdja, undertréja och tunnare jacka, handskar
och varmeforstarkta skor. Lager pé lager-metoden.

3. Termokléadsel - termooverall med understall eller
understéll med termoisolerade jacka, byxor, sockor,
skor samt handskar och méssa.

Exempel: Ju mer du ror pé dig och pa sé satt haller
varmen uppe i relativt kall miljé (ex +5 till -5 grader) desto
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Foto: Blaklader

mindre varmeisolerande egenskaper behdver dina klader.
Daremot ar tiden du vistas i kyla viktig i och med kylef-
fekten som gor att om du &r varm frén bérjan kan du efter
ett tag borja kylas av — sarskilt om du svettas. Da ar det
bra om du anvéander lager pa lager-metoden.

Ju kallare det blir desto mer risk fér kondens och desto
mer lager pé lager eller varmeisolerande klader behéver
du. Lager péa lager gor att du latt kan kla av/péa dig efter
olika klimat.

Nagra viktiga tips for att uppna ett optimalt

koldskydd:

e En enkel metod for flexibilitet vid temperatur-
vaxlingar ar lager pa lager

e Anvand skyddshandskar och méssa och rétt
sorts sockor

e Kladerna skall stdngas och omsluta runt hand-
leder

o Hall arbetskladerna torra

o En riskbedémning avgor vilken typ av skydds-
skor som skall anvandas

e Tank pa att varmeisolerande egenskaper dven
paverkas av anvandning, rengdring och férva-
ring

e Vid arbete i frysmiljo skall termoklader (overall)
anvandas



Rekommendationstabell - lager pa lager metoden

Arbetsmoment

Normal kladsel Forstarkt kladsel

Temperatur Kyl/Frysmiljo

Termokladsel

Stillastdende
Stillastdende
Stillastdende
Stillasittande
Stillasittande
Stillasittande
Stilla kéra truck
Stilla kéra truck
Stilla kéra truck
Gaende

Géende

Gaende

Plocka, bara, dra
Plocka, bara, dra
Plocka, bara, dra
Passage mellan kyl/fryszon — ej frekvent

Passage mellan kyl/fryszon — frekvent

+5 till O grader X

0 till -10 grader X

-10 till -30 grader X
+5 till O grader X

0 till -10 grader X

-10 till -30 grader X
+5 till O grader X

0 till -10 grader X
-10 till -30 grader X
+5 till O grader X

0 till -10 grader X

-10 till -30 grader X
+5 till O grader X

0 till -10 grader X

-10 till -30 grader X
ex fr +5 till -25 grader X

ex fr +5 till -25 grader X

Enligt komfortstandard (www.av.se)
Maximalt arbetspass beroende pa aktivitet och klader

Aktivitet Kladsel Maximal tid per arbetspass
Stéende arbete Forstarkt kladsel 54 minuter
Stéende arbete Termokladsel 90 minuter

Gaende arbete Forstarkt kladsel

Gaende arbete Termokladsel

Aktivitet Normal kladsel

Forstarkt kladsel

Mer &n 8 timmar

Mer &n 8 timmar

Termokladsel

Stillasittande arbete 21-25 grader

Staende arbete 13-19 grader

Gaende arbete 10-17 grader

Tva standarder géller for arbete i termisk miljé
1. SS-EN ISO 7730:2006 — ergonomi foér termisk milj6é
omfattar milj6faktorer — temperatur, hastighet och fuktig-
het samt medelstralning av luft och individuella faktorer
sdsom aktivitet och isolering klader samt instrumentering
— det vill saga givare for drag och lufttemperatur.

Férutom lufttemperatur paverkar stralningstempera-
tur, lufthastighet och luftfuktighet bedémningen av det
termiska klimatet. Arbetsintensitet och kladsel har ocksa
stor betydelse fér hur man paverkas av och upplever kli-
matet. Dessutom péaverkar lokala eller tillfalliga faktorer
som ojamn temperatur och temperaturskillnad mellan
huvud och fot. Mycket viarme gar ut via huvud och fétter
och darfér ar det viktigt att skydda dem. Denna standard
kallas ofta for komfortstandarden.

Arbetsmiljéverket anger lampliga temperaturomraden
for olika aktiviteter och kladsel dar 90 procent av per-
sonerna inom dessa omraden anser att temperaturen ar

19-23 grader
10-18 grader

17-18 grader
(8)-16 grader

(6)-14 grader -

acceptabel. Det 6verensstammer med de allménna raden
i 29 § i foreskrifterna gallande arbetsplatsens utformning
AFS 2009:2 om att temperaturen bor vara sddan att anta-
let missn6jda personer ligger under tio procent.

2. IREQ-standarden SS-EN ISO 11079:2007 anvénds for
att berakna bade nédvandig kladsel och behovet av pau-
ser vid termisk kyla - berdknat pa maximal arbetstid i kyla
vid olika aktivitet och kladsel.

| arbetsmiljolagen (AML) samt féreskrift AFS 2001:3
om Anvandning av personlig skyddsutrustning och AFS
2009:2 Arbetsplatsens utformning framgar att arbetsgi-
varen ar skyldig att tillhandahélla erforderlig personlig
skyddsutrustning och att arbetstagaren ar skyldig att
anvanda dessa. Arbetsgivaren skall dven bedéma risker
for ohalsa och skador och kunna géra en bedémning av
klimatproblem.



Fakta arbetsklader
Arbetsklader ar indelade i fler klasser dér klass tre inne-
bar den hégsta varmeisolerande féormagan. Klassningen
tar hansyn till isoleringsférmaga, aktivitet samt
paverkan lufthastighet och tid. Klass 1 och 2
lampar sig bast fér kylda miljéer och klass 3 for
frysmiljo.

Skyddshandskar klassas enligt ABC dar A

ar varmeisolering, B varmemotstand och C
vattentathet fér skydd av hander ner till 50
minusgrader. Den hogsta skyddsklassen ar 4.
Alla handskar ska uppna atminstone prestan-
daklass 1 f6r nétningsmotstand och rivhéllfast-
het (SS-EN 388).

Det finns dven krav pé att anvanda ratt
arbetsskor pé vissa arbetsplatser och i vissa yr-
ken, till exempel truckférare och vid bygg- och
anlaggningsarbeten eller hamnarbete. For att _
vélja ratt typ av skor méaste du férst ta reda pa ‘
vilka férhallandena ar dar skorna ska anvandas.

Darfor behévs en riskanalys. Arbetsgivaren ar skyldig
att avgbra om arbetet kraver personlig skyddsutrustning,
som till exempel skyddsskor.

L

Skyddsskor certifieras enligt EN ISO 20345:2011 samt
EN ISO 20347:2012. ISO 20345:2011 reglerar exempelvis
mekaniska risker, halkskydd, termisk risk, ergonomis-
ka egenskaper. Skor som &r certifierade enligt denna
standard har som minimum en tdhatta som skyddar mot

fallande féremal pa 200J (Joule) och mot kompression/

ihoptryckning (15kN, kiloNewton).
1ISO 20347:2012 reglerar skyddsskor som inte
utsatts fér ndgon mekanisk risk.

Skyddsskor indelas i olika klasser (klass

I och Il) beroende pa skomaterial. CE-
(4 markning skall visa att de ar typgodkanda.
EN-maérkningar kring skyddsskor &r obliga-

( torisk.

' Nar skyddsskor ska valjas utgar man
fran denna markning. Skyddsskor marks

”SB” vilket innebar att skon utéver motstand

mot kraftiga slag dven uppfyller baskraven for

skyddsskor.

Latta skyddsskor marks med "PB” och
yrkesskor med ”"O”. Darutdver kan skyddsskor
’g' testas for fler skyddsegenskaper, som da ar

frivilliga.
En 1att skyddssko med kategoribeteckningen
"PB, N” uppfyller utéver baskraven aven kravet for
antistatiska skor. De skor som uppfyller en viss kombi-
nation av frivilliga krav (tillaggskrav) ges en tillaggssiffra
(1-5) efter kategoribokstaven (S, P eller O). "L&tta skydds-
skor” och egenskapen "spiktrampskydd” marks med
samma symbol (P).

Varselkladsel regleras av SS-EN 1SO 20471:2013 och &r
indelad i tre klasser som kan sammanfattas enligt bild.
Det ar aven viktigt att synas — dven i dagsljus!




Las mer har:

Utrustning och arbetsklader

Den 21 april 2018 ersattes EU-férordning 89/686/EEG med PPE 2016/524 med
syfte att faststalla regler for utrustning som utvecklas och tillverkas fér att ba-
ras eller innehas av en person som skydd mot en eller flera risker for halsa och
sakerhet. Arbete i kyla kraver arbetsklader enligt SS-EN 342:2017 och SS-EN
14058 och skyddshandskar enligt SS-EN 511:2006.

Aktivitetsniva anges normalt i enheten met dar 1 met innebér att man ar sit-
tande och avslappnad. Kladisoleringen anges i enheten clo. En clo ar lika med
0,155 W/m?, K. Ett hogre clo-varde innebar battre varmeisolering. Som ett
exempel motsvarar normal kladsel vintertid 1 clo medan en kladsel bestaende
av kalsonger/trosor, langa tjocka strumpor, skor med tunn sula och 6verdrags-
kladsel motsvarar 0,7 clo. Arbetsklader anpassas och marks utifran detta.

Arbetsklader i kyla - SS-EN 342:2017 och SS-EN 14058.

Skyddshandskar enligt SS-EN 511:2006 och SS-EN 388.

Skyddsskor enligt EN ISO 20345:2011 samt EN 1SO 20347:2012. CE-mérkning
och EN 345 - skyddsskor; EN 346 — latta skyddsskor; EN 347 — yrkesskor.
Varselkladsel enligt SS-EN ISO 20471:2013.

Arbete i termisk milj6

”Komfortstandard” SS-EN I1SO 7730:2006 samt IREQ-standard SS-EN ISO
11079:2007. Se dven www.av.se

Arbetsmiljélagen — SFS 1977:1160 (www.av.se).

Anvindning av personlig skyddsutrustning AFS 2001:3 (www.av.se).
Arbetsplatsens utformning AFS 2009:2 (www.av.se).

Forskning - exempel

Forskningsstudien Det termiska klimatet pa arbetsplatsen Rev.utgava Désirée
Gavhed och Ingvar Holmér, Arbetslivsinstitutet, Lunds Tekniska Hogskola,
Lunds universitet, Arbetslivsrapport nr 2006:2, ISSN 1401-2928, Enheten for
arbetshalsa.



Vi pa TYA utvecklar anslutna féretag och
medarbetare i morgondagens transportbransch.

Vi driver pa utvecklingen for sidkrare och mer
hallbara arbetsmiljcer.

Tillsammans med vara parter och foretag,
dess medarbetare samt skolor och myndigheter
arbetar vi for att skapa Sveriges basta jobb.

Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd
Box 1826, 171 26 Solna | 08-734 52 00
E-post: info@tya.se | Webb: www.tya.se



