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Kontrollfragor att stalla TYA

Dessa fragor &ar tdnkta som exempel pé kontrollfragor ni kan stélla. Varje arbetsplats &r unik sé ni kan sékert
sjédlva komma pé andra fragor att stélla. Syftet ar att visa olika atgarder som kan minska exponeringen av
helkroppsvibrationer. Fyll i antingen Ja eller Nej for att se om det finns anledningen att se éver arbetsmiljén
framéver.

Ja Nej
- Kan kortekniken forandras sd att den dagliga vibrationsexponeringen ] ]
minskas?
- Kan golvet i lokalen férbattras? Ol ]
- Kan stadningen bli effektivare? ] Ll
- Kan skarvar mot till exempel lastbryggor utjamnas? O ]
- Kan hjulen pd truckarna bytas ut mot andra som ger lagre vibrationsnivaer? O ]
- Kan kérhastigheten sdankas? ] O
- Kan slitna truckar ersattas med nya med lagre vibrationsnivaer? Ll ]
- Kan underhallet av truckarna férbattras? O O
- Kan transportleder jamnas ut eller ges annan belaggning? O ]
- Kan alternativa transportvagar valjas? ] O
- Kan forarsaten justeras for att fa battre vibrationsdampning? Ll ]
- Kan fordon med béttre vibrationsdampning inforskaffas? O ]
- Kan utbildning i battre kor- och arbetsteknik minska ] ]
vibrationsexponeringen?
- Kan arbetsmomenten som ger hdga vibrationer begransas? Exempelvis 0 0
genom en forandrad uppldggning av arbetet eller disponering av lokalerna?
- Kan flera personer dela pa arbetsuppgifter som ger hégre O ]

vibrationsexponering?

Oavsett vilka atgarder ni valjer att genomfora behéver dessa féljas upp,
for att se om de gett avsett resultat.



