Viktmarkning av gods och paket

Det hir dr TYA
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TYA star for Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd och ar ett
samarbetsorgan mellan arbetsgivar- och arbetstagarorganisationer i
transportsektorn. Cirka 17 000 foretag, med ungefar 100 000 anstallda,
ar anslutna till TYA. Var affarsidé ar att aktivt bidra till okad produktivitet
och lonsamhet i TYA-anslutna foretag. Verksamheten bedrivs genom
kurser och projekt med sikte pa yrkeskunskap och arbetsmiljo. Vi sam-
arbetar med skolor och myndigheter samt utarbetar informationsmaterial
och laromedel. Las mer pa tya.se.

TYA | Box 1826, 171 26 Solna
Tel 08-734 52 00 | Fax 08-734 52 02 | info@tya.se | tya.se



VARFOR VIKTMARKNING?

Vid manuell hantering av gods maste du anpassa bade arbetsteknik
och kraftinsats till bordans vikt for att minimera riskerna for belast-
ningsskador. Risken for felaktigt utférda lyft med belastningsskador
som foljd 6kar om du hanterar gods med okand vikt. En tydlig vikt-
markning ar darfor av stor betydelse, inte minst pa arbetsplatser dir
gods med mycket varierande vikt hanteras.

Gemensamma branschregler for viktmarkning finns sedan 2001.
Reglerna togs fram av TYA i samarbete med flera berérda foretag
och organisationer. Vid viktméirkning anvinds foljande symboler.

0-15 kg
Arbetsskaderisk: Liten
Att tanka pa: Risk vid dalig arbetsstalining

15-25 kg
Arbetsskaderisk: Kan leda till skada
Att tanka pa: Ha tillgang till hjalpmedel

Over 25 kg
Arbetsskaderisk: Ej ampligt att lyfta
Att tanka pa: Kraver hjalpmedel

BRANSCHOVERENSKOMMELSE

Transportbranschens parter har kommit 6verens om att alla paket
ska viktmarkas. Paket som inte 4r markta ska hanteras som tunga
paket. Det dr viktigt att viktmarkningen utfors s tidigt som mojligt
i leveranskedjan, d.v.s. normalt sett av avsindaren.

HUR MARKS PAKETEN?

Enligt standarden for transportetiketter som faststallts av Sveriges
Transportindustriférbund ska viktsymbolen placeras i hogra delen av
transportinstruktionsblocket eller i frinblockets hogra del. Viktsym-
bolen ska minst vara 20 x 20 mm. For tydlighetens skull bér dock
symbolen, om méjligt, vara storre. Om vikten inte anges pa annan
plats ska den skrivas in under symbolen. Om en separat etikett med
viktsymbol anviands eller om symbolen trycks direkt pa paketet ska
den placeras pd samma sida av paketet som transportetiketten. Mark-
ning pa ytterligare sidor underlattar hanteringen.

Om viktmarkningen ska fylla sin funktion mdste varje enskilt
paket som hanteras mirkas med viktsymbol.

Du kan ladda ner viktsymbolerna fran Sveriges Transportindustri-
forbunds eller TYAs hemsida (www.swedfreight.se, www.tya.se).
Symbolerna dr anpassade for att latt kunna anvindas i transport-
etikettsystemet. Etiketter med viktsymboler kan ocksa bestillas frin
TYAs hemsida.

ANDRA FAKTORER

Det ar inte bara vikten som bestimmer hur du bor handskas med ett
paket. Volymen dr ocksd en viktig faktor som bl.a. paverkar grepp-
mojligheten och hur ldngt fran din kropp tyngdpunkten hamnar.
Frekvensen, d.v.s. hur ofta lyften utfors, dr ytterligare en faktor som
du maste ta hinsyn till. Mer information om hur lyft ska bedomas
med hinsyn till vikt, tyngdpunksavstand, frekvens och arbetsstillning
hittar du i Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 1998:1 — Belastnings-
ergonomi och AFS 2000:1 — Manuell hantering samt i EU:s direktiv
90/269/EEG.

PROJEKTDELTAGARE

Branschstandarden arbetades, efter samrad med Arbetsmiljoverket,
fram av representanter fran bl.a. Chalmers, Danzas ASG, DHL,
Ergonomiinstitutet, Posten Sverige AB, Schenker, SEKO, Svenska
Transportarbetarférbundet, TNT, Transportgruppen och TYA.

FOR MER INFORMATION
Kontakta TYA, tfn 08-734 52 00 eller e-post info@tya.se.



