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Yrkesbeskrivning
Tank- och bulkbilsforare

Handledning for arbetsplatsforlagt larande

Ergonomi/personlig sakerhet

- anvinda bilbalte

- vara noga med personliga installningar (stol, ratt, speglar m.m.)

- tinka pd att inte hoppa fran hytt eller flak,utnyttja mojligheter
att klattra

Fard- och lastplanering

- kunna skaffa sig lokalkinnedom

- gora en rationell firdplanering med hinsyn till vigars begransningar
avseende farligt godstransporter

- kunna vilja mest lampliga vig
(med hansyn till fordonslingd och -vikt)

- vara noga med att mirka upp vilka produkter som
forvaras i olika fack

Kommunikationsutrustning

- kunna anvinda mobiltelefon pa ett trafiksakert satt

- veta nar vanlig mobiltelefon ska vara avstingd och endast
gastit telefon anvindas

- kunna anvinda mobitex och dator for kororder

- kunna anvinda karta och/eller GPS-navigation

Kontroll/sakerhetsanordningar

gora daglig sakerhetskontroll

kontrollera vid start att inga bromsar fastnat och att de tar ordentligt

kinna till och kunna anvinda brandslickare, forbandsldda m.m.

kolla sakerhetsventilens 6ppningstryck regelbundet
- rutinmassigt kontrollera att fraktsedlar och gods stammer overens och
anmila avvikelser till transportledningen
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Kundkontakter

- tanka pd att foraren representerar saval transportoren som avsindaren
- kunna ”ta folk” pa ett godmodigt och littsamt sitt

- vara flexibel och snar att finna losningar

- ha ett trevligt satt och vara “hel och ren”

Kor- och vilotider
- kunna fylla i firdskrivarkort korrekt
- kunna hantera digital fardskrivare

- vara noga med att utnyttja och registrera lagstadgade vilotider korrekt

Lastning

- vara noga med att ta reda pa gallande sikerhetsrutiner vid olika
lastningsstallen

- respektera olika krav pa sikerhetskompetens vid olika lastningsstillen

- vid brand- eller explosionsfarligt gods vara noga med att jorda bilen
innan ndgon annan atgird paborjas

Leverans och lossning

- kontakta godsmottagare fore lossning

- kontrollera mot fraktsedel att ritt produkt lossas i ritt tank

- kontrollera hur produkten ska lossas, genom tryck eller pumpning

- kontrollera att miangden som levereras ryms i tanken

- vid brand- eller explosionsfarligt gods vara noga med att jorda bilen
med separat kabel

Lossningsplats

- kontrollera att det finns saneringsmedel tillgiangligt
- kontrollera var narmaste brandutrustning finns
- kontrollera var néddusch finns
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Manovrering och trafiksakerhet - bil

- ha ett mjukt korsatt

- hélla avstand till medtrafikanter

- anpassa hastigheten efter viglag och aktuell last

- vara uppmarksam pa hur tyngdpunkt och koregenskaper paverkas
av om lastutrymmet ar helt eller delvis fyllt

- vara noga med att lira kdnna bilen och dess lingd och hojd,
overhing m.m.

- anvinda backspeglar, hill koll pa bilens bada sidor och
vid behov ga ur hytten for att bedoma framkomlighet

Manovrering och trafiksakerhet - slap

- vara noga med att kontrollera att slipvagnskopplingen ar last

- vara medveten om hur ett tungt slap paverkar koregenskaperna

- tdnka pd viktfordelningen mellan bil och slap sé att slapet inte skjuter
pa i halt vaglag

- tdnka pa vad som hinder 25 meter bakom hytten och halla uppmark-
samhet i bada sidornas backspeglar

- halla ut i svangar, tinka pa att sliapet skar kurvor

- tanka pd vigarnas begransningar sd att man inte kor sonder vag,
fordon eller utrustning

- gora ruttplanering s att man kommer fram med tungt sldp

Matutrustning

- kidnna till hur matutrustning fungerar

Personlig skyddsutrustning

- anvinda personlig skyddsutrustning (skyddsskor, handskar, glasogon,
andningsskydd och hjalm vid behov)

- vara noga med att ta reda pa vilken personlig skyddsutrustning som
kravs vid olika transporter

- vara noga med att anvidnda tittslutande skyddsglasogon vid hantering
av friatande produkter
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Sparsam korning/eDriving

- ha ett mjukt korsatt

- vilja sa hoga vaxlar som mojlige

- kora med god framforhallning for att minimera onddiga stopp
och starter

- halla hastighetsgranser

- strdva efter att utnyttja den levande kraften

- undvika tomgéngskorning

Transport av farligt gods

- kénna till och folja gillande regler
- forsta betydelsen av att hantera ADR-dokument noga
- kédnna till och kunna anvianda ADR-utrustning

Transportdokument

- kunna ldsa och forsta fraktsedlar

- kunna ldsa ut av transportkortet vilken personlig skyddsutrustning
som ska anvandas

- betrakta transportdokument som viardehandlingar

- var noga med att ritt saker hamtas och limnas hos kund

Checklista (sid 8 - 15)
Gor notering om tranade moment kontinuerligt. Notera tid bakom ratten.

Kommentarer (sid 16 - 18)
Sammanfatta dina iakttagelser under exempelvis en vecka, skriv ner dina intryck.
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Se yrkesbeskrivning

Checklista

Arbetsplatsforlagt larande - Tank- och bulkbilsforare

Elevens namn

Personnummer

Nar du dokumenterar den arbetsplatsforlagda delen i nedanstaende checklista gor da aven
beddmning inom sakerhets-, kvalitets-, milj6- och arbetsmiljbomradet. Mangdtraning bakom
ratten pabdrjas nar eleven har natt kunskapsnivan for respektive korkortsbehorighet.

Checklista Ar

Korkortsbehorighet B O
Korkortsbehorighet C O
Kérkortshehorighet CE [ Vecka nr:

Ange veckonummer och
markera genomforda
omraden med X

Kommentarer

finns

Trana mer

Ja

2z
&,

Signatur

Ergonomi/personlig sdkerhet
Fird- och lastplanering
Kommunikationsutrustning
Kontroll/sikerhetsanordningar
Kundkontakter

Kor- och vilotider

Lastning

Leverans och lossning
Lossningsplats
Manovrering/trafiksikerhet - bil
Mandovrering/trafiksakerhet - slap
Miatutrustning

Personlig skyddsutrustning
Sparsam korning/eDriving
Transport av farligt gods

Transportdokument

ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
Oodooogooogooogog
Oodooogooogooogog
Oodooogooogooogog

Antal timmar bakom ratten
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Se yrkesbeskrivning
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Kérkortsbehorighet CE [ Vecka nr:
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markera genomforda
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Kommentarer
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Trana mer

Ja Nej

Signatur

Ergonomi/personlig sikerhet
Fird- och lastplanering
Kommunikationsutrustning
Kontroll/sikerhetsanordningar
Kundkontakter

Kor- och vilotider

Lastning
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Lossningsplats
Manovrering/trafiksikerhet - bil
Manovrering/trafiksikerhet - slap
Mitutrustning

Personlig skyddsutrustning
Sparsam korning/eDriving
Transport av farligt gods

Transportdokument

ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
godobgdobodooboggdog
Oodooogooogooogog
Oodooogooogooogog

Antal timmar bakom ratten
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Transportdokument

ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
ODo0o0ooooooooooaood
Oodooogooogooogog
Oodooogooogooogog
Oodooogooogooogog

Antal timmar bakom ratten
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Oodooogooogooogog
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Kommentarer till Checklista

Datum/vecka

Signatur
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Kommentarer till Checklista

Datum/vecka

Signatur
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Kommentarer till Checklista

Datum/vecka Signatur

Efter genomford praktikperiod kopieras checklistan tillsammans med
kommentarerna i tva exemplar.

Den ena kopia forvaras av skolan, den andra kopian behalls av foretaget.

Datum Foretag

Ansvarig Instruktdr/handledare
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