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Ergonomi/personlig säkerhet

-	 använda bilbälte
-	 vara noga med personliga inställningar (stol, ratt, speglar m.m.)
-	 vara uppmärksam på risken för klämskador vid manövrering 	
	 av maskinell lastanordning

Färdplanering

-	 kunna planera rutten utifrån vilka material som ska hämtas och 	
	 var de kan lämnas
-	 kunna skaffa sig lokalkännedom

Kommunikationsutrustning

-	 kunna använda mobiltelefon på ett trafiksäkert sätt
-	 kunna använda mobitex och dator för körorder samt handenhet för 	
	 registrering av hämtning m.m.
- 	kunna använda karta och/eller GPS-navigation

Kontroll/säkerhetsanordningar

-	 göra daglig säkerhetskontroll
-	 kontrollera vid start att inga bromsar fastnat och att de tar ordentligt 
-	 känna till och kunna använda brandsläckare, förbandslåda m.m.

Yrkesbeskrivning 
Renhållningsförare 
Handledning för arbetsplatsförlagt lärande
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Kör- och vilotider

-	 kunna fylla i färdskrivarkort korrekt
-	 kunna hantera digital färdskrivare
-	 vara noga med att utnyttja och registrera lagstadgade vilotider korrekt

Manövrering och trafiksäkerhet 

-	 ha ett mjukt körsätt
-	 anpassa hastigheten efter väglaget
-	 hålla avstånd till medtrafikanter
-	 kunna manövrera i trånga utrymmen
-	 vara noga med att lära känna bilens överhäng
-	 vara uppmärksam på att barn och andra kan vara i vägen vid lastplats

Maskinell lastning 
-	 kunna manövrera lastaggregat
-	 vara noga med att passa in kärl i aggregatet så att inte material 	
	 ramlar bredvid
-	 vara noga med att taggar passar in i kärlen så att de inte ramlar av 	
	 i lyftet
-	 inte ta för mycket material i vaggan

Personlig skyddsutrustning

-	 använda personlig skyddsutrustning	
	 (skyddsskor, handskar och hjälm vid behov)
-	 vid behov använda skyddsglasögon vid manövrering av lastaggregat
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Sparsam körning/eDriving

-	 ha ett mjukt körsätt
-	 välja så höga växlar som möjligt
-	 köra med god framförhållning för att minimera onödiga 	
	 stopp och starter
-	 hålla hastighetsgränser
-	 sträva efter att utnyttja den levande kraften
-	 undvika tomgångskörning
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Transport av farligt gods

-	 kunna följa gällande regler
-	 känna till och kunna använda personlig skyddsutrustning samt 	
	 ADR-utrustning 

Transportdokument

-	 känna till var olika material ska lossas
-	 veta hur rutiner vid vägning m.m. fungerar

Checklista (sid 8 - 15)

Gör notering om tränade moment kontinuerligt. Notera tid bakom ratten.

Kommentarer (sid 16 - 18)
Sammanfatta dina iakttagelser under exempelvis en vecka, skriv ner dina intryck.
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Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Maskinell lastning	 	 	 	 	 	 	 	

Personlig skyddsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Renhållningsförare

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Renhållningsförare

Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Maskinell lastning	 	 	 	 	 	 	 	

Personlig skyddsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Maskinell lastning	 	 	 	 	 	 	 	

Personlig skyddsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Renhållningsförare

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Renhållningsförare

Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Maskinell lastning	 	 	 	 	 	 	 	

Personlig skyddsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Maskinell lastning	 	 	 	 	 	 	 	

Personlig skyddsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Renhållningsförare

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Renhållningsförare

Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Maskinell lastning	 	 	 	 	 	 	 	

Personlig skyddsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Maskinell lastning	 	 	 	 	 	 	 	

Personlig skyddsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Renhållningsförare

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Renhållningsförare

Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Maskinell lastning	 	 	 	 	 	 	 	

Personlig skyddsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Datum/vecka Signatur

Kommentarer till Checklista
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Datum/vecka Signatur

Kommentarer till Checklista
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Kommentarer till Checklista

Datum/vecka Signatur

Efter genomförd praktikperiod kopieras checklistan tillsammans med  
kommentarerna i två exemplar.

Den ena kopia förvaras av skolan, den andra kopian behålls av företaget.

Datum	 Företag

Ansvarig Instruktör/handledare





TYA   Box 1826, 171 26 Solna   Tel 08-734 52 00   Fax 08-734 52 02   info@tya.se   tya.se

Det här är TYA 

TYA står för Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljönämnd och är ett 
samarbetsorgan mellan arbetsgivar- och arbetstagarorganisationer i 
transportsektorn. Cirka 17 000 företag, med ungefär 100 000 anställda, 
är anslutna till TYA. Vår affärsidé är att aktivt bidra till ökad produktivitet 
och lönsamhet i TYA-anslutna företag. Verksamheten bedrivs genom  
kurser och projekt med sikte på yrkeskunskap och arbetsmiljö. Vi sam-
arbetar med skolor och myndigheter samt utarbetar informations- 
material och läromedel. Läs mer på tya.se.
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