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Container

-	 känna till olika storlekar på och typer av containrar
-	 känna till hur containrar med exempelvis dammsugare och 	
	 komprimator är konstruerade och ska hanteras

Ergonomi/personlig säkerhet

-	 använda bilbälte
-	 vara noga med personliga inställningar (stol, ratt, speglar m.m.)
-	 tänka på att inte hoppa från hytt, flak eller bakgavellyft, utnyttja 	
	 möjligheter att klättra
-	 använda personlig skyddsutrustning 	
	 (skyddsskor, handskar och hjälm vid behov)
-	 vara uppmärksam på olika klämrisker vid hantering av containrar
-	 vara medveten om risker med att gå i lasten
-	 så långt som möjligt undvika att gå i lasten
-	 använda stege eller fasta steg vid nätning av lasten
-	 vara försiktig vid öppning av bakdörrar på containrar

Färdplanering

-	 göra en rationell färdplanering med hänsyn till tider för lastning och 	
	 lossning samt färdsträckor
-	 kunna skaffa sig lokalkännedom
-	 kunna välja mest lämpliga väg (med hänsyn till fordonslängd och -vikt) 

Kommunikationsutrustning

-	 kunna använda mobiltelefon på ett trafiksäkert sätt
- 	kunna använda mobitex och dator för körorder
-	 kunna använda karta och/eller GPS-navigation

Yrkesbeskrivning 
Liftdumper- och lastväxlarförare 
Handledning för arbetsplatsförlagt lärande
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Kontroll/säkerhetsanordningar

-	 göra daglig säkerhetskontroll
-	 kontrollera vid start att inga bromsar fastnat och att de tar ordentligt 
-	 känna till och kunna använda brandsläckare, förbandslåda m.m.

Kör- och vilotider

-	 kunna fylla i färdskrivarkort korrekt
-	 kunna hantera digital färdskrivare
-	 vara noga med att utnyttja och registrera lagstadgade vilotider korrekt

Lastväxlare

-	 känna till olika system för lastväxlare
-	 kontrollera bultar m.m. som håller påbyggnad och lastaggregat
-	 ge akt på eventuella skador på hydraulikslangar och hydraulik-	
	 kopplingar

Liftdumper

-	 kunna bedöma hur bilen behöver ställas upp med hänsyn till 	
	 markens bärighet m.m.
-	 kunna använda bilens stödben
-	 kunna placera bilen rätt för lastning/lossning samtidigt som 	
	 hänsyn tas till omgivningen
-	 inte överbelasta utskjutsbordet

Lastsäkring och utrustning, godsskydd

-	 vara noga med att följa gällande regler för lastsäkring

Låsanordningar inklusive låsbalk

-	 veta hur låsanordningar fungerar
-	 vara uppmärksam på att låsanordningar träder i funktion
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Manövrering och trafiksäkerhet 

-	 ha ett mjukt körsätt
-	 anpassa hastigheten efter väglaget
-	 hålla avstånd till medtrafikanter
-	 vid behov rekognosera för lastning/lossning i stället för att chansa
-	 vara medveten om vem som har ansvaret för eventuella skador på 	
	 omgivningen vid manövrering
-	 vara noga med att undvika kontakt med luftledningar m.m.

Rullar

-	 vara noga med att containern hamnar rätt på rullarna
-	 vara uppmärksam på bilens placering för att rullarna ska kunna 	
	 användas

Sparsam körning/eDriving

-	 ha ett mjukt körsätt
-	 välja så höga växlar som möjligt
-	 köra med god framförhållning för att minimera onödiga stopp 	
	 och starter
-	 hålla hastighetsgränser
-	 sträva efter att utnyttja den levande kraften
- undvika tomgångskörning

Transport av farligt gods

-	 kunna följa gällande regler
-	 känna till och kunna använda personlig skyddsutrustning samt 	
	 ADR-utrustning
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Transportdokument

-	 kunna läsa, förstå och hantera körorder och fraktsedlar före, under och 	
	 efter transport
-	 ha materialkännedom för att kunna bedöma att innehållet i containrar 	
	 stämmer med arbetsorder

Tungt släp

-	 vara noga med att kolla att släpvagnskopplingen är låst
-	 kontrollera att containrar på släp är låsta
-	 vara medveten om hur ett tungt släp påverkar köregenskaperna
-	 tänka på viktfördelningen mellan bil och släp så att släpet inte 	
	 skjuter på i halt väglag
-	 tänka på viktfördelningen vid delad lossning så att rätt axeltryck hålls
-	 tänka på vad som händer 25 meter bakom hytten och hålla upp-	
	 märksamhet i båda sidornas backspeglar
-	 hålla ut i svängar, tänka på att släpet skär kurvor
-	 tänka på vägarnas begränsningar så att man inte kör sönder väg, 	
	 fordon eller utrustning
-	 göra ruttplanering så att man kommer fram med tungt släp

Checklista (sid 8 - 15)

Gör notering om tränade moment kontinuerligt. Notera tid bakom ratten.

Kommentarer (sid 16 - 18)
Sammanfatta dina iakttagelser under exempelvis en vecka, skriv ner dina intryck.
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Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Container	 	 	 	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Lastväxlare	 	 	 	 	 	 	 	

Liftdumper	 	 	 	 	 	 	 	

Lastsäkring o utrustning, godsskydd	 	 	 	 	 	 	 	

Låsanordning inklusive låsbalk	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Rullar	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Tungt släp	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Liftdumper- och lastväxlarförare

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur

K
om

m
en

ta
re

r 
fin

ns

 Träna mer

  Ja       Nej
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e
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g
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Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Liftdumper- och lastväxlarförare

Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Container	 	 	 	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Lastväxlare	 	 	 	 	 	 	 	

Liftdumper	 	 	 	 	 	 	 	

Lastsäkring o utrustning, godsskydd	 	 	 	 	 	 	 	

Låsanordning inklusive låsbalk	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Rullar	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Tungt släp	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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m
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Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Container	 	 	 	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Lastväxlare	 	 	 	 	 	 	 	

Liftdumper	 	 	 	 	 	 	 	

Lastsäkring o utrustning, godsskydd	 	 	 	 	 	 	 	

Låsanordning inklusive låsbalk	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Rullar	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Tungt släp	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Liftdumper- och lastväxlarförare

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Liftdumper- och lastväxlarförare

Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Container	 	 	 	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Lastväxlare	 	 	 	 	 	 	 	

Liftdumper	 	 	 	 	 	 	 	

Lastsäkring o utrustning, godsskydd	 	 	 	 	 	 	 	

Låsanordning inklusive låsbalk	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Rullar	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Tungt släp	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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 Träna mer
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Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Container	 	 	 	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Lastväxlare	 	 	 	 	 	 	 	

Liftdumper	 	 	 	 	 	 	 	

Lastsäkring o utrustning, godsskydd	 	 	 	 	 	 	 	

Låsanordning inklusive låsbalk	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Rullar	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Tungt släp	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Liftdumper- och lastväxlarförare

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur

K
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Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Liftdumper- och lastväxlarförare

Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Container	 	 	 	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Lastväxlare	 	 	 	 	 	 	 	

Liftdumper	 	 	 	 	 	 	 	

Lastsäkring o utrustning, godsskydd	 	 	 	 	 	 	 	

Låsanordning inklusive låsbalk	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Rullar	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Tungt släp	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Container	 	 	 	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Lastväxlare	 	 	 	 	 	 	 	

Liftdumper	 	 	 	 	 	 	 	

Lastsäkring o utrustning, godsskydd	 	 	 	 	 	 	 	

Låsanordning inklusive låsbalk	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Rullar	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Tungt släp	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Liftdumper- och lastväxlarförare

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Checklista
Arbetsplatsförlagt lärande - Liftdumper- och lastväxlarförare

Checklista  År 

Körkortsbehörighet B	

Körkortsbehörighet C	

Körkortsbehörighet CE		              Vecka nr:	 	 	 	 	

Container	 	 	 	 	 	 	 	

Ergonomi/personlig säkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Färdplanering	 	 	 	 	 	 	 	

Kommunikationsutrustning	 	 	 	 	 	 	 	

Kontroll/säkerhetsanordningar	 	 	 	 	 	 	 	

Kör- och vilotider	 	 	 	 	 	 	 	

Lastväxlare	 	 	 	 	 	 	 	

Liftdumper	 	 	 	 	 	 	 	

Lastsäkring o utrustning, godsskydd	 	 	 	 	 	 	 	

Låsanordning inklusive låsbalk	 	 	 	 	 	 	 	

Manövrering/trafiksäkerhet	 	 	 	 	 	 	 	

Rullar	 	 	 	 	 	 	 	

Sparsam körning/eDriving	 	 	 	 	 	 	 	

Transport av farligt gods	 	 	 	 	 	 	 	

Transportdokument	 	 	 	 	 	 	 	

Tungt släp	 	 	 	 	 	 	 	

Antal timmar bakom ratten	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	
Elevens namn		  Personnummer

När du dokumenterar den arbetsplatsförlagda delen i nedanstående checklista gör då även  
bedömning inom säkerhets-, kvalitets-, miljö- och arbetsmiljöområdet. Mängdträning bakom  
ratten påbörjas när eleven har nått kunskapsnivån för respektive körkortsbehörighet.

Ange veckonummer och  
markera genomförda  
områden med X

Signatur
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Datum/vecka Signatur

Kommentarer till Checklista
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Datum/vecka Signatur

Kommentarer till Checklista
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Kommentarer till Checklista

Datum/vecka Signatur

Efter genomförd praktikperiod kopieras checklistan tillsammans med  
kommentarerna i två exemplar.

Den ena kopia förvaras av skolan, den andra kopian behålls av företaget.

Datum	 Företag

Ansvarig Instruktör/handledare





TYA   Box 1826, 171 26 Solna   Tel 08-734 52 00   Fax 08-734 52 02   info@tya.se   tya.se

Det här är TYA 

TYA står för Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljönämnd och är ett 
samarbetsorgan mellan arbetsgivar- och arbetstagarorganisationer i 
transportsektorn. Cirka 17 000 företag, med ungefär 100 000 anställda, 
är anslutna till TYA. Vår affärsidé är att aktivt bidra till ökad produktivitet 
och lönsamhet i TYA-anslutna företag. Verksamheten bedrivs genom  
kurser och projekt med sikte på yrkeskunskap och arbetsmiljö. Vi sam-
arbetar med skolor och myndigheter samt utarbetar informations- 
material och läromedel. Läs mer på tya.se.
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