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Yrkesbeskrivning
Bygg- och anlidggningsforare

Handledning for arbetsplatsforlagt larande

Byggarbetsplats

- ta kontakt med maskinisten eller arbetsledningen for att fa reda pa
rutiner, var fordon ska std i vantan pa lastning samt vilka sakerhets-
regler som giller

- vara noga med att folja sikerhetsbestimmelser for arbetsplatsen

- planera korningen pd arbetsplatsen noga fore infart

- noga ta reda pa vart olika material ska fraktas fran byggarbetsplatsen

- vara noga med att vid lossning av material - bade pa tipp och vid
leverans - ta reda pd var det ska placeras

- vid betongleverans med rinna eller till bask noga ta reda pd var
lossningen ska ske

- vid betongleverans vara uppmdrksam pd materialets konsistens och
noga folja anvisningar fran transportor eller mottagare om att tillsitta
mjukgorare eller stabilisator

- vid betongtransport vid varmt vider noga ge akt pd risken for att
materialet brinner och vid behov géra mellanskoljning

- vara noga med att spola ren rinna och annan utrusining efter leverans
och att spola betongroteraren nir arbetet dr avslutat

Ergonomi/personlig sakerhet
anvinda bilbalte

vara noga med personliga instillningar (stol, ratt, speglar m.m.)

tinka pd att inte hoppa fran hytt, flak utan i stillet utnyttja mojligheter
att klattra
anvanda personlig skyddsutrustning (reflekterande skyddsklader,

skyddsskor, handskar och hjalm vid behov)
vara uppmarksam pa vilka regler som giller och vilket beteende som ar

lampligt bland annat vid arbete i trafikmiljo
tanka pa placering av fordonet vid lastning sa att inte forarhytten

befinner sig i lastomradet
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Fardplanering/massberakningar

- tanka pd att vilja vdg med ratt barighetsklass utifran fordonets langd
och vikt samt med hansyn till fordonets hojd

- kunna hitta leveransadresser med hjilp av karta och GPS-navigering

- inte kora med 6vervikt om vigning efter lastning visar att overvikt
foreligger

- da vdg saknas i mojligaste man bedoma lasten sd att inte 6vervikt
uppstar

Kommunikationsutrustning

- kunna anvanda kommunikationsradio och mobiltelefon pa ett trafik-
sakert satt

- kunna anvinda mobitex och dator for kérorder

Kontroll/sakerhetsanordningar

- gora daglig siakerhetskontroll

- kontrollera vid start att inga bromsar fastnat och att de tar ordentligt

- kidnna till och kunna anvinda brandslickare, forbandslida m.m.

- gora kontroll efter fard av eventuella lackage och annat som behover
atgardas

Kran (i forekommande fall)

- kunna manovrera kranen sikert

- alltid anvinda stodben, vid behov med plattor
(se dven TYA-liromedlet ”Kranbilsforare)

Kundkontakter

- tanka pd att foraren ar transportorens “ansikte utat”

- kunna ta kontakt med mottagare av material for att hitta narmaste
vag for leverans

- kunna komma 6verens med kund pd ett smidigt sitt om var material
ska placeras

- kunna ”ta” sdvil byggarbetsledning och maskinférare som privat-
personer pa ett trevligt och smidigt satt

- strdva efter att vara "hel och ren”

Kor- och vilotider

- kunna fylla i fardskrivarkort korrekt

- kunna hantera digital fardskrivare

- vara noga med att utnyttja och registrera lagstadgade vilotider korrekt
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Lastning med hjullastare (i forekommande fall)
- se TYA-foldern ”Infor din utbildning till maskin- eller kranforare’

]

och liromedlet ”Hjullastare - Godshantering”

Manovrering och trafiksakerhet - bil

- anpassa hastighet och korsitt efter det material som fraktas samt efter
viglaget

- halla avstand till medtrafikanter och bibehdlla lugnet i stressiga
trafiksituationer

- vara noga med att lira kdnna bilen och dess bredd, lingd och hojd

- anvinda backspeglar och vid behov ga ur hytten for att bedoma
framkomlighet

- kunna manévrera i trdnga utrymmen

- tdnka kreativt pa tranga byggarbetsplatser for att undvika onddig
stress/irritation

- kédnna till och kunna tillimpa regler for lastsakring av material

- kontrollera lastning som utforts av maskinforare sd att lasten ar sikrad
och snedbelastning undviks

- vid arbete i trafik vara noga med att varna trafikanter genom att
anvinda ”saftblandare”

- kunna kora betongtransporter i kurvor och rondeller med hinsyn
till lastens rorelser

Manovrering och trafiksakerhet - slap

- kunna manovrera bade boggibil med slip och dragbil med trailer och
kanna till deras olika egenskaper i trafiken

- kunna backa med precision med bade boggibil med slap och dragbil
med trailer

- vara noga med att kolla att slipvagnskopplingen tagit ordentligt

- vara medveten om hur ett tungt slap paverkar koregenskaperna

- tanka pd viktfordelningen mellan bil och slap sd att inte sldpet skjuter
pa i halt vaglag

- halla standig uppmarksamhet i backspeglarna

- halla ut i svingar och tinka pa att boggibil med sliap och dragbil med
trailer skir kurvor pa olika satt

- tanka pd vigarnas begransningar sd att man inte kor sonder vig,
fordon eller utrustning
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Sparsam korning/eDriving

- ha ett mjukt korsatt

- vilja sa hoga vaxlar som mojligt

- kora med god framforhéllning for att minimera onodiga stopp och starter
- hélla jamn hastighet

- strdva efter att utnyttja den levande kraften

- undvika tomgangskorning

Tippa massor i rorelse/leverera betong

- halla uppsikt over ledningar och andra hinder for flaket

- vara noga med att kora pd jaimt underlag for att undvika att fordonet vilter
- halla uppsikt framdt (och inte bara i backspeglarna) vid manover

- kunna utféra moment i jamn hastighet for att dstadkomma jamn utlidggning
- forstd varfor tippning i rorelse inte ska utforas med trailer

- kunna leverera betong genom att kora rinnan i olika riktningar

Transportdokument

- vara medveten om férarens ansvar fran lastning av material till leverans
och kvittering

- vara noga med att alltid lamna foljesedel och/eller fa kvittens vid
leverans av material

- kontakta transportoren vid leveranstransporter om ingen kan kvittera
for att fa instruktioner

- forstd hur man avgor att lasten stimmer med fraktdokumentet

- kanna till att tillstind kravs for att transportera avfall, exempelvis schakt-
massor, samt farligt avfall, exempelvis férorenad jord

- vara noga med att ratt transportdokument finns med vid transport av
farligt avfall

- kidnna till att fororenade massor enbart far lamnas pa tippar som far ta
emot sadant material

- veta att man aldrig far tippa massor i vattendrag eller sjoar utan att
bestillaren kan uppvisa tillstand for det

- kunna kontrollera att betong haller bestdilld temperatur

Checklista (sid 8 - 15)
Gor notering om tranade moment kontinuerligt. Notera tid bakom ratten.

Kommentarer (sid 16 - 18)
Sammanfatta dina iakttagelser under exempelvis en vecka, skriv ner dina intryck.
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Se yrkesbeskrivning

Checklista

Arbetsplatsforlagt larande - Bygg- och anlaggningsforare

Elevens namn

Personnummer

Nar du dokumenterar den arbetsplatsforlagda delen i nedanstaende checklista gor da aven
beddmning inom sakerhets-, kvalitets-, milj6- och arbetsmiljbomradet. Mangdtraning bakom
ratten pabdrjas nar eleven har natt kunskapsnivan for respektive korkortsbehorighet.

Checklista Ar

Korkortsbehorighet B O
Korkortsbehorighet C O
Kérkortshehorighet CE [ Vecka nr:

Ange veckonummer och
markera genomforda
omraden med X

Kommentarer

finns

Trana mer

Ja Nej

Signatur

Byggarbetsplats
Ergonomi/personlig sikerhet
Fardplanering/massberiakningar
Kommunikationsutrustning
Kontroll/sikerhetsanordningar
Kran

Kundkontakter

Kor- och vilotider

Lastning med hjullastare
Manovrering/trafiksikerhet — bil
Manovrering/trafiksdkerhet — slap
Sparsam korning/eDriving
Tippa massor i rorelse

Transportdokument

Oooooooooooooaol
Oooooooooooooaol
Oooooooooooooaol
Oooooooooooooaol
ODodoogooodgoogd
ODodoogooodgoogd
ODodoogooodgoogd

Antal timmar bakom ratten
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Se yrkesbeskrivning

Checklista

Arbetsplatsforlagt larande - Bygg- och anlaggningsforare

Elevens namn
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Signatur
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Fardplanering/massberikningar
Kommunikationsutrustning
Kontroll/sdkerhetsanordningar
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Kundkontakter

Kor- och vilotider

Lastning med hjullastare
Manovrering/trafiksikerhet — bil
Manovrering/trafiksikerhet — slip
Sparsam korning/eDriving
Tippa massor i rorelse

Transportdokument

DO0odoDoooooooogll
Oooooooooooooaol
Oooooooooooooaol
DO0odoDoooooooogll
ODodoogooodgoogd
ODodoogooodgoogd
ODodoogooodgoogd

Antal timmar bakom ratten
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Oooooooooooooaol
Oooooooooooooaol
Oooooooooooooaol
ODodoogooodgoogd
ODodoogooodgoogd
ODodoogooodgoogd

Antal timmar bakom ratten
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Kommentarer till Checklista

Datum/vecka

Signatur
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Kommentarer till Checklista

Datum/vecka

Signatur
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Kommentarer till Checklista

Datum/vecka Signatur

Efter genomford praktikperiod kopieras checklistan tillsammans med
kommentarerna i tva exemplar.

Den ena kopia forvaras av skolan, den andra kopian behalls av foretaget.

Datum Foretag

Ansvarig Instruktdr/handledare
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