KOLLEGAHJALPEN

Tel 020-59 60 00

till nagon som lyssnar
om olyckan ar framme




En normal reaktion
pa en onormal hdndelse

Du som har Din arbetsplats pa vdagen utsatter Dig varje dag for stora
risker i trafiken. Trafiken ar varldens farligaste arbetsplats. Det handlar
inte endast om trafikolyckor utan pa senare ar har ran och éverfall
mot lastbilsforare tyvarr blivit allt vanligare, i Sverige och i 6vriga
Europa.

Den som har varit inblandad i en allvarlig handelse i trafiken beho-
ver ofta hjalp att prata om det. Det ar genom att prata om det som vi
manniskor bearbetar svara handelser.

Gar Du och bar pa handelser i trafiken som Du har svart att skaka av
Dig, tveka darfor inte att ringa Kollegahjalpen.

Kollegahjalpen ar ett natverk av frivilliga akeriféretagare och lastbils-
forare som har till uppgift att hjalpa till att bearbeta upplevelserna
hos de lastbilsférare som varit inblandade i en trafikolycka eller ett
ran/overfall.

Kollegahjalparna har fatt genomga en sarskild utbildning for att
forsta chockreaktioner och ldra sig samtalstekniker. De kommer
fran hela landet men har ett gemensamt: de ar beredda och villiga
att hjadlpa och stddja sina kollegor. De vet ocksa vad det innebar att
arbeta pa vagen och manga av dem har egna erfarenheter av trafik-
olyckor eller ran/6verfall.

Det handlar inte om ndgot "hokus-pokus”. Deras uppgift ar att vara
medmanniska. Att lyssna, lyssna och ater lyssna.

Kom ihdg: att md ddligt efter en allvarlig hdndelse i trafiken dr inget
konstigt. Det dr endast en normal reaktion pd en onormal héndelse.

For mer information:

Sveriges Akeriféretag Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd
Tel: 08-753 54 00 Tel: 08-734 52 00

E-post: info@akeri.se E-post: info@tya.se

Inger Kalin, 08-753 54 47 Maria Vigren, 08-734 52 32

Annika Persson, 031-58 51 05
Dick Sundberg, 0920-149 74

www.kollegahjalpen.se



Per Sandberg, Kris- och Traumacentrum, ar leg psykolog
och ansvarar for utbildningen av Kollegahjélparna.

"Manga manniskor konfronteras med svara situationer, som hot, ran,
vald och olyckor av olika slag i sitt arbete. Lastbilsforare dr en i dessa
avseenden utsatt grupp. Erfarenheter visar att ett bra omhanderta-
gande i direkt anslutning till handelsen kan bespara den drabbade
ett onddigt langt psykiskt lidande. Kollegahjalparen kan ocksa var en
betydelsefull l1ank till professionell hjélp, for de férare som ar i behov
av detta. Jag arimponerad 6ver Kollegahjalparnas engagemang och
for det arbete de har lagt, och lagger ned”.

Darfor stodjer vi Kollegahjalpen

Thomas Smedding, Trygg-Hansa:

"Det ar sjalvklart for ett forsakringsbolag att stodja projekt
som syftar till att stotta de personer som rakar ut for en
olycka eller ett ran.

Kollegahjalparna kan hjalpa férsakringsbolagen att hitta
de som behover professionell hjalp. Vi har nu manga ars
erfarenhet av Kollegahjdlpen i praktiken och jag tycker att
det har fungerat mycket bra”

David Axelsson, Linsférsdkringar:

"Som kundagt bolag ar det viktigt for oss att stodja projekt

som verkar for transportbranschens utveckling och vdalmdende.
Kollegahjdlpen ar ett oerhort viktigt projekt eftersom det hand-
lar om att stodja enskilda individer som i sin yrkesroll rdkat ut for
en traumatisk upplevelse. Kollegahjélpen fyller en viktig funk-
tion som inte finns att fd genom det allmédnna och kompletterar
den professionella hjdlp som erbjuds i forsakringen. Vi vet av
erfarenhet att det ar till stor hjalp for den drabbade att fa stod
av ndgon med samma yrkesbakgrund.”

www.kollegahjalpen.se



Du nar en kollegahjalpare pa 020 - 59 60 00

Det ar SOS Alarm i Eskilstuna som hjalper oss att formedla kontakten.
Om Du har varit inblandad i en trafikolycka eller utsatt for ran/6verfall
under arbetstid, tveka inte att ringa.

Obs! Kollegahjalpen nas endast via 020-59 60 00, ej via 112.
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