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Ont om lastzoner nira butiker i stadsmiljo? Krangligt att ta sig

fram bland kunder och dvriga leveranser vid stormarknader?

Lang viantan i obemannade varumottag vid stora képcentra? Listan
med problem som beror pa varumottagets utformning kan géras 1ang.
Av allvarligare slag dr de arbetsolyckor och forslitningsskador

som yrkesforare drabbas av i samband med lastning och lossning.

Olika miljoer kraver
olika l6sningar

Att utforma ett varumottag som bade
erbjuder en bra och saker arbetsmiljo
samt skapar mojligheter for effek-
tiva transporter ar en utmaning. Olika
miljéer med skiftande forutsattningar
kraver anpassade |6sningar. Hand-
boken "BATTRE VARUMOTTAG!” téack-
er in de vanligaste situationerna och
ar avsedd att fungera som stoéd vid
planering, projektering och anvand-
ning av varumottag.

Varfor en handbok?

Okande transporter i samhallet leder
till omfattande ny- och ombyggnation
av varumottag. Samma lokal anvands
for skiftande verksamheter, vilket
innebar olika slags pafrestningar som
Okar behovet av langsiktig hallbarhet,
sakerhet och flexibilitet. Darmed upp-
star ett behov av kunskap som vi vill
moéta med "BATTRE VARUMOTTAG!”.

Arbetsolyckor bland last- och paket-
bilsférare ar vanliga och hela 50%
av de allvarliga olyckorna sker, enligt
AFA Foérsékring, vid lastning och loss-
ning av gods. Med andamalsenlig
utformning av varumottag och ytor
for lastning och lossning kan dessa
olyckor undvikas. Dessutom kan
manga yrkesforare besparas fran for-
slitningsskador genom att varumottag
byggs utan nivaskillnader, vilket moj-
liggdr rullande hantering av godset.

Effektiv och sdaker arbetsmiljo
Med "BATTRE VARUMOTTAG!” vill vi
uppmana till samarbete for battre
varumottag. Tanken &ar att boken ska
fungera som stdd saval vid nypro-
duktion som vid ombyggnation. Mal-
sattningen ar en effektiv och saker
arbetsmiljo for alla berérda i bade
gamla och nya varumottag.

Manga yrkesgrupper berors
Malgruppen for handboken ar stor
da den vander sig till alla som i olika
branscher och yrkesroller har mojlig-
het att paverka hur varumottag plane-
ras, projekteras och anvands, t ex:

« Transportbranschen

» Arkitekter

 Projektorer av varu-/godsmottag

+ Fastighetsagare

» Stadsplanerare

* Handeln

» Fackférbund

* Arbetsgivare

» Branschorganisationer
 Tillverkare av teknisk utrustning

Vad handlar boken om?

Handboken innehaller regler och

rekommendationer som finns runt

utformningen av varumottag samt

visar och beskriver Iésningar som

leder till en bra och séker arbetsmiljo.

Stommen i boken utgoérs av atta

miljéavsnitt och sex faktaavsnitt.

Miljoavsnitt

Foéljande typiska miljder dar varu-

mottag férekommer behandlas och

boken visar lampliga l6sningar for

de olika miljderna.

« Terminal/lager

* Industrianlaggning

+ Stormarknad

+ Forskola, skola

» Storkok, sjukhus, hotell

* Kopcentra, galleria

* Mellanstor butik

+ "Halet i vaggen”. Restaurang,
servicebutik, kiosk

Dimensionering av portar — ett exempel fran bokens faktaavsnitt
Bredder pa portar till lasthus i olika vinklar. Ju mindre vinkel pa lasthus, desto bredare portar krévs.



Gemensamt varumottag i kopcentra — ett exempel fran bokens miljéavsnitt
Har kan olika typer av fordon med olika drenden angdra varumottaget utan att stéra varandra.
| exemplet finns dven en separat paketbilsangéring, containrar fér kéllsortering — placerade sa
att de kan nas direkt fran lastkajen — samt tillgang till kérllyft som underléattar témning.

Faktaavsnitt

| boken presenteras aven olika
aspekter som ar aktuella i flera av
de olika miljéerna:

» Varumottagets utformning

« Hanteringshjalpmedel

« Trafikforing

« Brandsakerhet och stéldskydd
« Belysning

» Kallsortering och returgods.

Tunga namn bakom boken
Bakom "BATTRE VARUMOTTAG!” star
TYA — Transportfackens Yrkes- och
Arbetsmiljondmnd — och sakkunniga
personer inom bade transportteknik

och arbetsmiljo samt representanter
fran livs-, parti-, detalj- och daglig-
varuhandeln, liksom 6vriga brukare
av varumottag.

Deltagande organisationer och fore-
tag: Arbetsmiljoverket, Arla Foods,
Coop Sverige AB, Crawford-Allhabo
AB, Dagab AB, DFDS Transport AB,
DHL Express Sweden AB, Handels-
anstalldas Férbund, Posten AB,
Schenker Property Sweden AB,
Svenska Brandskyddsforeningen,
Svenska Bryggareféreningen, Svensk
Handel, Svenska Transportarbetare-
forbundet, Sveriges Akeriforetag,
Systembolaget, TransportGruppen.

Glimtar ur bokens innehall:

Hur olika typer av fordon paverkar
varumottagets utformning.

Trafikplanering.
Lagring av brannbart material.
Olika dimensioner pa kajer.

Portar och vadertatningar beroende
pa biltyp.
Hur du minskar risken for ran och stolder.

Hur végen till och fran varumottaget bor
utformas for att skapa en bra trafikmiljé
for forarna.

Hur du med réatt belysning kan minska
risken for olyckor, stélder samt olaga
intrang.

Bestillning

Pris for TYA-anslutna féretag: 350:- exkl. moms, for dvriga foretag: 700:- exkl. moms. Porto-/fraktkostnad tillkommer.
Talongen skickas till TYA, Box 1826, 171 26 Solna eller faxas till 08-734 52 02. Du kan aven ringa in eller e-posta din
bestallning, telefon 08-734 52 00, e-post info@tya.se, alternativt géra din bestalining pa www.tya.se/tya_shop.

Vi bestaller ex. av boken BATTRE VARUMOTTAG! — En handbok till stod vid planering,
projektering och anvindning av varumottag. (56 sidor)

Foretag/Organisation org.nr.

Bestillare Bestallningsdatum

Leveransadress

Faktureringsadress




Det hir ar TYA

TYA, Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd, ar en
partsgemensam organisation inom transportbranschen. TYA
bedriver omfattande kursverksamhet inom arbetsmiljo och yrkes-
fortbildning samt gor insatser for rekrytering, kompetensforsorjning
och forbattrad arbetsmilj6. Vi samarbetar med skolor och
myndigheter samt utvecklar informationsmaterial och laromedel.

Cirka 17 000 transportforetag med ungefar 100 000 anstallda
ar anslutna till TYA. Las mer pa www.tya.se.

TYA | Box 1826, 171 26 Solna | Tel 08 734 52 00 | Fax 08 734 52 02 | info@tya.se | www.tya.se
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